PETER HEUSSER

Anthroposopbhie

und Wissenschaft

Eine Einfithrung
Erkenntniswissenschaft, Physik, Chemie,
Genetik, Biologie, Neurobiologie, Psychologie,

Philosophie des Geistes, Anthropologie,
Anthroposophie, Medizin

VERLAG AM GOETHEANUM



Hochschulschrift der Freien Hochschule fiir Geisteswissenschaft am Goetheanum

(Genehmigte Lizenzausgabe der ersten deutschen Ausgabe von Heusser, Anthroposo-

phische Medizin und Wissenschaft © by Schattauer GmbH, Stuttgart/Germany)

www.vamg.ch

Umschlaggestaltung: Wolfram Schildt, Berlin

© Copyright 2016 by Verlag am Goetheanum, CH-4143 Dornach

Alle Rechte vorbehalten

Satz: Hopcke, Hamburg

Druck und Bindung: Druckhaus Nomos, Sinzheim
ISBN 978-3-7235-1568-6

INHALT

Vorwort zur aktualisierten Ausgabe von 2016 ...................
Geleitwort der Erstausgabe von 2011 .. ... ... ... o ..
Vorwort der Erstausgabe von 2011 ... ... ... ... ... . . ...
1 EINLEITUNG .ottt ittt et i it
1.1 Zusammenfassumng . .. . ..o vutu et
2  ERKENNEN UND WIRKLICHKETT .« 2 oo v ve e eeneennneen s
2.1 Erkenntniswissenschaft: Erkennen des Erkennens. . .. .........
2.2 Erfahrung. .. ... e
2.3 Denken als Erfahrungstatsache. . .. ... ... .. ... ...........
2.4 Objektive empirische Erkenntnis .. ........... ... .. .......
2.5 Wissenschaft und Wirklichkeit ........... ... .............
2.6 Objektiver ontologischer Idealismus. . .....................
2.7 Zusammenfassing ... .uvvu e ettt e

3 WISSENSCHAFT UND ONTOLOGISCHER IDEALISMUS
IN PHYSIK UND CHEMIE . .t vttt ettt ettt e et eee e en e

3.1 Empirischer ontologischer Idealismus statt Reduktionismus. . . . .
3.2 Geistinder Materie . ....ovv vt
3.3 Emergenz, Selbstorganisation und Kausalitit in Physik,

Chemie und Biochemie . . ... . ..ottt e
3.4 Zusammenfassung . ... ...
4 ONTOLOGISCHER IDEALISMUS IN DER BIOLOGIE . ... .......

4.1 «Chemical explanation of life»? Gene, genetische Information
und Proteine .. ...ttt e
4.2 Genregulation. Vom statischen zum dynamischen Gen-Konzept . .




4.3 Selbstorganisation und Kausalitit in der Biologie, Goethes Typus

4.4 Organismus oder Mechanismus? ............oooiiiienn
4.5 Typus und Morphogenese ............cooviiiiiaiinnn
4.6 Organisches versus anorganisches Erkennen ................
4.7 Morphogenetische Felder oder morphogenetische Substanzen?. . .
4.8 Ursichlichkeit und Systembiologie . ....... ...
4.9 Biologie jenseits von Vitalismus und Mechanismus. ...........
4.10 Uberlegungen zur Thermodynamik organischer Prozesse . ... ...
4.11 Leben versus Tod, physische und étherische Organisation ... ...
4,12 Zusammenfassung . . . .ov vt

5  NEUROBIOLOGIE, PSYCHOLOGIE UND PHILOSOPHIE
DES GEISTES: DIE REALITAT DES SEELISCH-GEISTIGEN. . . . ...

5.1 Neurobiologie und die Emergenz des Bewusstseins.

Die Frage nach der Realitit des Seelischen . ............. ...,
5.2 Problem des ontologischen Monismus und der psychophysischen

KaUSation . « v v v v e e e ettt e
5.3 Bewusstsein versus Leben: lebendiges und seelisches Wirken . . ..
5.4 Das Seelische als gestaltbildendes Prinzip.

Die astralische Organisation. . ..o
5.5 Geist versus Seele: Emergenz von Selbstbewusstsein und

Selbstdetermination . ... ..vvv vt enr e
5.6 Seele und Geist: Intelligenz bei Tieren und beim Menschen. . .. ..
5.7 Uber die Bedeutung des Geistigen in Gesundheitsfragen ........
5.8 Zur Freiheitsfrage. . .. ..o
5.9 Erkenntnisgrundlagen einer integrativen medizinischen

Anthropologie: Perspektiven von Korper, Leben, Seele und Geist .
5.10 Zusammenfassung . .. cvvv v iu et

6 VON DER ANTHROPOLOGIE ZUR ANTHROPOSOPHIE. . ... .. ..

6.1 Die Frage nach der Realitit und Erkennbarkeit des Geistigen . . ..
6.2 Anthropologie und Anthroposophie bei I P. V. Troxler. . ... .. ..
6.3 Anthropologie und Anthroposophie bei I. H. Fichte . ... .......
6.4 Zusammenfassung . ... ....cuvuenrnrneneeaeeeneen.

122
129
132
136

7 ANTHROPOSOPHIE ALS EMPIRISCHE GEISTESWISSENSCHAFT . .

7.1 Erkenntnisgrenze und ihre Uberschreitung . .................
7.2 Empirische Geisteswissenschaft bei Rudolf Steiner .. ..........
7.3 Zusammenfassung

8 ANTHROPOSOPHISCHE GEISTESWISSENSCHAFT UND
NATURWISSENSCHAFTLICHE MEDIZIN . .. ..ovtvinnne ...

8.1 Viergliedriges Menschenbild als Grundlage der medizinischen
Anthropologie, Nosologie und Therapie. ... ................
8.2 Wissenschaftliche Uberpriifung anthroposophischer Konzepte
und das Rationale inder Medizin. . ............ ... .. ......
8.3 Anthroposophische Medizin und moderne medizin-
wissenschaftliche Forschung . . ........ . ... ... oo ...
8.4 Zur Lage der anthroposophisch erweiterten medizinischen
Anthropologie .. ... ... .. i e
8.5 Zur Lage der klinisch-wissenschaftlichen Forschung
in der anthroposophischen Medizin .......................
8.6 Zusammenfassung . ... ...ttt e

LITERATURVERZEICHNIS



72 FRKENNEN UND WIRKLICHKEIT

2.1 Erkenntniswissenschaft: Frkennen des Erkennens

In seiner ersten erkenntniswissenschaftlichen Schrift, den «Grundlinien einer
Erkenntnistheorie der Goetheschen Weltanschauung» von 1886, kennzeich-
net Steiner im Anschluss an Goethe die Aufgabe jeglicher Wissenschaft wie

folgt (Steiner, 1979a, 25):

Von aller Wissenschaft gilt zuletzt das, was Goethe so bezeichnend mit
den Worten ausspricht: Die Theorie an und fiir sich ist nichts niitze,
als insofern sie uns an den Zusammenhang der Erscheinungen glauben
macht.> Stets bringen wir durch die Wissenschaft getrennte Tatsachen
der Erfahrungswelt in einen Zusammenhang. Wir sehen in der unorgani-
schen Natur Ursachen und Wirkungen getrennt und suchen nach deren
Zusammenhang in den entsprechenden Wissenschaften. Wir nehmen
in der organischen Welt Arten und Gattungen von Organismen wahr
und bemithen uns, die gegenseitigen Verhaltnisse derselben festzustellen.
In der Geschichte treten uns einzelne Kulturepochen der Menschheit
gegeniiber; wir bemiihen uns, die innere Abhingigkeit der einen von
der anderen zu erkennen. So hat jede Wissenschaft in einem bestimmten
Erscheinungsgebiete im Sinne des obigen Goetheschen Satzes zu wirken.
Jede Wissenschaft hat ihr Gebiet, auf dem sie den Zusammenhang der

Erscheinungen sucht.

Damit ist auf die Tatsache hingewiesen, dass wissenschaftliches Erkennen stets
swei Elemente bendtigt: erstens empirisch gegebene Erscheinungen, wahr-
sunehmende Phinomene, und zweitens die Theorie, d.h. Gedanken, Ideen,
Konzepte, Begriffe®, durch die man sich den Zusammenhang der Phdnomene
erklirt. Stritten sich in den erkenntniswissenschaftlichen Auseinandersetzun-
gen vor Kant oder Goethe der «Rationalismus» und der «Empirismus» dar-
iiber, ob Empirie oder Vernunft zu Erkenntnis fithre, so fithrte dann Imma-
nuel Kant, der eigentliche Inaugurator der neueren Erkenntnistheorie, zu

8 Mit dem Ausdruck «Begriff> wird hier wic in der ganzen Arbeit in Ubereinstim-
mung mit Kant, Hegel und Steiner ausschlieSlich der vom menschlichen Denken
hervorgebrachte Gedanke bezeichnet, und nicht, wie das in Abwandlung des
Sprachgebrauchs heute oft iiblich geworden ist, das Wort, mit dem der Gedanke

sprachlich zum Ausdruck gebracht wird.
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einer Synthese dieser Positionen, indem er darauf hinwies (Schneider, 1998)
dass «die Wirklichkeit der Dinge zu erkennen» beides erfordere einer’seits dif:
«Wahrnehmung», andererseits den «Begriff», sowie deren «\,7€rkni'1pfung»
in der Form eines Urteils (Kant, 1926, 266—273). Erkenntnis von Dingen
konne weder aus der blofSen Erfahrung gewonnen werden, wie der Empiris-
mus postuliere, noch allein aus dem Begriff, sondern benétige die Synthese
beider. Der Begriff werde der Wahrnehmung im erkennenden Urteil «als Pra-
dikat beigefiigt» (Kant, 1926, 266). Auch Karl Popper, dem in der modernen
Erkenntnistheorie noch immer ein groffes Gewicht zugemessen wird, sieht
das Erkennen in der Beziehung unserer «Theorien» auf die Gegenstén,de der
durch Beobachtung gewonnenen «Erfahrung» (Popper, 1976), und Ahnliches
gilt iiberhaupt fiir die Erkenntnistheorie des 20. ]ahrhundérts (Schneider.
é9i8),kso etwla iliir lsogald Davidson, wenn er «unsere Empfindungen und,

edanken» als die beiden fiir Ot i
Ty das Erkennen benotigten Elemente erwihnt

Das Erkennen erscheint so iibereinstimmend als eine Leistung des
menschlichen Subjekts, die zwei aufeinander bezogene Elemente erfordert:
Wahrnehmung und Begriff. Das ist unabhingig davon, wie diese keinesweg;
gleichsinnigen Erkenntnisauffassungen von tiber 200 Jahren das Erkennen als
solches bestimmen und welche Beziehung sie seinen beiden im Subjekt vor-
gefundenen Elementen zu einer «objektiven Wirklichkeit» zuweisen. Ob das
Subjekt in Wahrnehmung und Begriff in sich selbst verbleibt oder ob sich ihm
dgrch diese Elemente ein tatsichlicher Zugang zur Wirklichkeit bzw. zu den
Dingen «an sich» erdffnet, ist fur den Umstand ohne Belang, dass Wahrneh-
rpu;lg und Begriff die fiir das Erkennen gleichermaflen notwendigen Elemente
sind.

. Was das Frkennen sei, und welchen Bezug es bzw. seine Elemente zur
Wl}'kllchkeit haben, kann von einem wissenschaftlichen Gesichtspunkt aus
fr(?llich nicht a priori oder willkiirlich festgesetzt werden, sondern muss selbst
wiederum Resultat wissenschaftlicher Untersuchung sein. Mit anderen Wor-
ten: Das Erkennen hat sich zur Beantwortung dieser Fragen auf das Erkennen
selbs%‘ zu richten. Das ist Steiners Auffassung, die er in seinen Grundschriften
vertritt, und in diesem Sinne, als Erkennen des Erkennens, versteht er die
ErkennFniswissenschaft oder Erkenntnistheorie’ (Steiner, 1979a, 25ff.).

Die Erkenntniswissenschaft ist deshalb fiir Steiner die Grundwissen-
schaft aller Wissenschaften. Denn sie hat das Instrument derselben, das
Erkennen als solches, zum Gegenstand. Steiner hat seine natur- und ge,istes-

9

1St hler und bel Stelner Synonym i i ]
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wissenschaftlichen Ansichten konsequent auf der Erkenntniswissenschaft
aufgebaut'®, zunichst in der Herausarbeitung von Goethes Wissenschaftsart
und in Ubereinstimmung mit dieser in den bereits erwihnten « Grundlinien»,
sodann von seinem eigenen Standpunkt aus rein philosophisch-erkenntnis-
wissenschaftlich in seiner Promotionsarbeit, die er 1892 in erweiterter Form
publizierte als « Wahrheit und Wissenschaft. Vorspiel einer Philosophie der
Freiheit» (Steiner, 1980), sowie 1894 mehr erkenntnispsychologisch in seinem
philosophischen Hauptwerk «Die Philosophie der Freibeit. Grundziige einer
modernen Weltanschauung. Seelische Beobachtungsresultate nach naturwis-
senschaftlicher Methode» (Steiner, 1978 b).

GemiR Steiners Auffassung kann erst die Erkenntniswissenschaft die
Wissenschaft zu einer kritischen machen, indem das Erkennen des Erkennens
dessen GesetzmafRigkeit zutage fordert. Vorher bleibe das Erkennen unreflek-
tiert oder «naiv» im urspriinglichen, also nicht pejorativen Sinn des Wortes:
Es wird zwar betitigt, aber noch ohne Bewusstsein davon, welches die Regeln
dieser Betdtigung sind (Steiner, 1980, 44):

Bei aller Titigkeit, die wir vollbringen, kommt zweierlei in Betracht: die
Titigkeit selbst und das Wissen um deren GesetzmaRigkeit. Wir konnen
in der ersteren vollstindig aufgehen, ohne nach der letzteren zu fragen.
Der Kiinstler, der die Gesetze seines Schaffens nicht in reflexionsmafSiger
Form kennt, sondern sie dem Gefiihle, der Empfindung nach iibt, ist in
diesem Falle. Wir nennen ihn naiv. Aber es gibt eine Art von Selbstbe-
obachtung, die sich um die Gesetzlichkeit des eigenen Tuns fragt, und
welche fiir die soeben geschilderte Naivitét das Bewusstsein eintauscht,
dass sie genau die Tragweite und die Berechtigung dessen kennt, was
sie vollfithrt. Diese wollen wir kritisch nennen. Wir glauben damit am
besten den Sinn dieses Begriffes zu treffen, wie er sich seit Kant mit mehr
oder minder klarem Bewusstsein in der Philosophie eingebiirgert hat.
Kritische Besonnenheit ist demnach das Gegenteil von Naivitat. Wir
nennen ein Verhalten kritisch, das sich der Gesetze der eigenen Tatigkeit
bemichtigt, um deren Sicherheit und Grenzen kennen zu lernen. Die

10  Dies ist insbesondere von Peter Schneider in dessen Habilitationsschrift fiir den
Lehrstuhl fiir Berufspadagogik an der Universitit Paderborn iiberzeugend darge-
stellt worden, publiziert als «Einfithrung in die Waldorfpidagogik» (Schneider,
1985). Seine Darstellung der erkenntniswissenschaftlichen und -methodischen
Grundlagen zur Anthroposophie als Grundlage der Waldorfpadagogik kann in
ihrem allgemeinen Teil auch fiir die Grundlegung der anthroposophischen Medi-
zin gelten. Ebenso gilt das fiir Renatus Zieglers «Vorbedingungen und Konse-
quenzen der Fragefibigkeit des Menschen: Erkenniniswissenschaft als Grund-
lage von Natur- und Geisteswissenschaft» (Ziegler, 2014).
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Erkenntnistheorie kann aber nur eine kritische Wissenschaft sein. Ihr
Objekt ist ja ein eminent subjektives Tun des Menschen: Das Erken-
nen, u.nd was sie darlegen will, ist die Gesetzmafigkeit des Erkennens.
Von dieser Wissenschaft muss also alle Naivitidt ausgeschlossen sein. Sie
muss gerade darinnen ihre Stirke sehen, dass sie dasjenige vollzieht, von
dem sich viele aufs Praktische gerichtete Geister rithmen, es nie geta:n 7u
haben, ndmlich das Denken {iber das Denken>. ’

Das Denken iiber das Denken bzw. das «Erkennen des Erkennens» beginnt
aber mit dem Beobachten des Erkennens, und zwar mit der Beobachtung
des Erkennens als solchem, d.h. unserer geistigen Titigkeit, und nicht mit
der Beobachtung der Gehirnvorginge, die das materielle Korrelat unserer
geistigen Titigkeit ist. Das muss deswegen betont werden, weil unter dem
Einfluss der reduktionistischen Geist-Gehirn-Theorien sov;ie der naturalis-
tischen und der evolutioniren Erkenntnistheorien des 20. Jahrhunderts der
phianomenale Unterschied zwischen materiellen Gehirnzustinden und den
ihnen entsprechenden seelisch-geistigen Bewusstseinszustanden ontologisch
Yerwischt wird, und zwar deswegen, weil jeder Bewusstseinszustand von dem
ihm entsprechenden Gehirnzustand abhingig ist. So sagt Gerhard Vollmer,

ein Hauptexponent der evolutiondren Erkenntnistheorie i
€ D
(Vollmer, 1987, 90): in Deutschland

piese psychophysischen Entdeckungen legen die Vermutung nahe, dass
jedem Bewusstseinszustand eindeutig ein Gehirnzustand entspricht’ oder
dass iiberhaupt nur ein Zustand vorliegt, der verschieden—ndmlich psy-
chologisch und physiologisch —wahrgenommen wird.

Jedoch ist eine Entsprechung oder ein Bedingt- und Abhéngigsein noch nicht
dasselbe wie ontisch Dasselbe-Sein, und phinomenologisch bleibt nichts
anderes iibrig, als das Psychische oder Geistige einerseits und das Physiologi-
ﬁche oder Materielle andererseits zunichst fiir sich zu beobachten, um dann
uberhaupt die Art ihrer Beziehung erkennen zu konnen (vgl. daz,u Kap.5)
In diesem Sinn ist Steiners Erkenntniswissenschaft, im Gegensatz zu Viéler;
anderen insbesondere auch neueren erkenntniswissenschaftlichen Stromun-
gen, ganz radikal.
Um das Erkennen erkennen zu kénnen, muss es also als solches, d.h.
Els geistige Tatigkeit, .dem Erkennen als Objekt vorliegen, also gewissérma-
en sich selbst. Das bietet aber ein Problem, denn das erkennende Erkennen

Et dann picht mehr dasselbe wie das zu erkennende Erkennen oder Denken
azu meint Steiner (Steiner, 1978 b, 43): -
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Wihrend ich denke, sehe ich nicht auf mein Denken, das ich selbst her-
vorbringe, sondern auf das Objekt des Denkens, das ich nicht hervor-
bringe. [...] Ich kann mein gegenwirtiges Denken nie beobachten; son-
dern nur die Erfahrungen, die ich iiber meinen Denkprozess gemacht
habe, kann ich nachher zum Objekt des Denkens machen. Ich miisste
mich in zwei Personlichkeiten spalten: in eine, die denkt, und in die
andere, welche sich bei diesem Denken zusieht, wenn ich mein gegenwar-
tiges Denken beobachten wollte. Das kann ich nicht. Ich kann das nur
in zwei getrennten Akten ausfithren. Das Denken, das beobachtet wer-
den soll, ist nie das dabei in Tétigkeit befindliche, sondern ein anderes.

Das Denken bzw. das Erkennen kann also erst im Nachhinein, d. h. reflexiv'l,
zum Objekt des Erkennens gemacht werden, indem sich ein spiteres Denken
auf bereits vollzogenen Denk-Akte richtet'2. Das Denken ist in diesem Sinn

11 Nur in dieser Weise, d. h. reflexiv anhand des « Objekts» bereits vollzogener Denk-
prozesse, sind z.B. auch die erstmals von Aristoteles beschriebenen Gesetze der
formalen Logik zu erheben, also die Formen, nach denen die Denkprozesse in
Urteilen und Schiiissen vollzogen werden. Im Unterschied zur Wissenschaft der
Logik, die sich allein mit den Gesetzen des Denkens beschiftigt, untersucht die
Erkenntniswissenschaft das Erkennen, d.h. die Tatigkeit, die im Sinne des oben
zitierten Ausspruchs Goethes die Beziehung zwischen der gedanklichen Theorie
und den Erscheinungen herstellt.

12 Hier konnte jedoch der Einwand erhoben werden, dass das spitere, in Tatigkeit
befindliche Denken doch ein anderes sei als das vorherige, bereits abgeschlossene,
in der Reflexion beobachtete, und dass das titige so stets unberiicksichtigt bleibe.
Das betrifft jedoch nicht das Denken selbst, sondern nur den Formzustand des
Denkens. Dieses ist als Titigkeit in actu gewissermafSen fliissig oder lebendig,
als abgeschlossene Titigkeit jedoch fest oder «abgestorben». Aber es bleibt doch
Denken und folgt dessen Gesetzen. Und um diese geht es: «Wenn ich aber mein
Denken betrachte, so ist kein solches unberiicksichtigtes Element vorhanden.
Denn was jetzt im Hintergrund schwebt, ist selbst wieder nur das Denken. Der
beobachtete Gegenstand ist qualitativ derselbe wie die Titigkeit, die sich auf ihn
richtet» (Steiner, 1978 b, 40).— Aber woher wissen wir denn, dass das Denken in
actu ein lebendiges ist, wenn wir es doch erst im Nachhinein nur noch als seinen
«Leichnam» beobachten kénnen? Das wissen wir, weil wir es selbst durch unsere
eigene Tatigkeit hervorbringen miissen, wenn es {iberhaupt da sein soll. Wir erle-
ben, erfahren es im Hervorbringen unmittelbar als lebendige Tatigkeit. «Es ist eine
Wahrnehmung, in der der Wahrnehmende selbst titig ist, und es ist eine Selbst-
betitigung, die zugleich wahrgenommen wird» (ebd.,256). Dieses unmittelbare
Wabrnebmen oder Erfabren, in dem man erlebend darinnen ist, wihrend man
es aktiv produziert, ist zu unterscheiden vom Beobachten. Denn Beobachten ist
«beschauliches Gegeniiberstellen» (ebd.,43). Und das ist beim Denken erst mog-
lich, nachdem man es produziert hat: «Der Grund, der es uns unmdoglich macht,
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«das unbeobachtete Element unseres gewohnlichen Geisteslebens». «Das ist
die eigentiimliche Natur des Denkens, dass der Denkende das Denken ver-
gisst, wihrend er es ausiibt. Nicht das Denken beschaftigt ihn, sondern der
Gegenstand des Denkens, den er beobachtet» (Steiner, 1978b, 42), und des-
wegen ist die Beobachtung des Denkens im Vergleich zur Beobachtung ande-
rer Objekte «eine Art Ausnahmezustand» (ebd.,40).

Diese Tatsache, dass das Erkennen leicht das unreflektierte Element des
Erkennenden bleibt und die Beobachtung des Denkens einen Ausnahmezu-
stand der gewohnlichen Bewusstseinseinstellung darstellt, mag der Grund
dafiir sein, warum z.B. in einer wissenschaftlich fundierten Ausbildung wie
im Medizinstudium von Erkenntniswissenschaft praktisch nicht die Rede
ist!3, Das Risiko dabei ist, dass das Erkennen im oben genannten Sinn «naiv»
bleibt und die Wissenschaft nicht wirklich kritisch wird, d. h. sich selbst ihrer
eigenen Prinzipien nicht bewusst werden kann und so Gefahr liuft, diese
nicht korrekt zu handhaben.

Steiner stellt deshalb an den Anfang der Wissenschaft die Erkenntnis-
wissenschaft, die ebenso bei der empirischen Beobachtung seiner Tatigkeit
anzuheben hat wie die Naturwissenschaft bei der Beobachtung empirisch
gegebener Tatbestinde. Die erwihnten Grundschriften hat Steiner deshalb
nicht als blofe Erkenntnistheorie konzipiert, sondern als begriffliche Dar-
stellung von intersubjektiv tiberpriifbaren inneren empirischen Tatbestinden.
Deshalb auch der Untertitel der «Philosophie der Freibeit»: «Seelische Beob-
achtungsresultate nach naturwissenschaftlicher Methode». In diesem Sinn
sind auch die folgenden Ausfithrungen iiber die beiden Elemente des Erken-
nens, Erfahrung und Denken, gemeint.

das Denken in seinem jeweilig gegenwirtigen Verlauf zu beobachten, ist der glei-
che wie der, der es uns unmittelbarer und intimer erkennen ldsst als jeden anderen
Prozess der Welt, Eben weil wir es selbst hervorbringen, kennen wir das Cha-
rakteristische seines Verlaufs, die Art, wie sich das dabei in Betracht kommende
Geschehen vollzieht» (ebd.,44). Aber die «Kenntnis soll Erkenntnis werden», wie
Hegel sagt; und anhand seiner Beobachtung kann das, was wir «naiverweise»
schog kennen und kénnen, mit kritischem Bewusstsein erkannt werden.

13 Damit stimmt iiberein, dass z.B. in einer weltweit verfiigbaren, stets aktualisier-
ten l.,lnd von Fachleuten ihrer Gebiete verfassten Enzyklopadie in ausfiihrlichen
Kaplteln wie «Erkenntnis», «Erkenntnistheorie», «Epistemologie», «Wissen»
«Wissenschaft» oder « Wissenschaftstheorie» keine Hinweise auf die Beobachtung,
des Denkens und Erkennens als Ausgangspunkt der Erkenntniswissenschaft auf-
merksam gemacht wird (http://de.wikipedia.org/wiki/; fiir die genannten Begriffe
abgerufen am 16.12.2015).
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2.2 Erfahrung

Die Selbstbeobachtung zeigt, dass sich das Erkennen an gegebenen Erschei-
nungen entziindet. Zweierlei ist also zu unterscheiden: Das gegebene Phiano-
men, dem gegeniiber sich das Erkenntnisbediirfnis regt, und die Erkenntnis
selbst. Steiner bezeichnet die Gegenstinde, «insofern sie unserer Beobachtung
zuganglich sind, als den Inhalt der Erfahrung» (Steiner, 1979a,27). Es sei hier
ausdriicklich bemerkt, dass Steiner hier in den « Grundlinien» im Anschluss an
Johannes Volkelt unter «Erfabrung» die Wahrnehmung versteht, die er in der
«Philosophie der Freibeit» auch so benennt, und nicht, wie man durch einen
anderen Wortgebrauch hineinlegen konnte, den Gesamtumfang wiederholter
fritherer Wahrnehmungen. Die Erfahrung ist also dasjenige, was die Beobach-
tung vorfindet, wenn die Erkenntnis ihr Geschift anhebt (Steiner, 1979 a, 28):

Was ist Erfahrung? Jedermann ist sich dessen bewusst, dass sein Denken
im Konflikte mit der Wirklichkeit angefacht wird. Die Gegenstinde im
Raume und in der Zeit treten an uns heran; wir nehmen eine vielfach
gegliederte, héchst mannigfaltige Auenwelt wahr und durchleben eine
mehr oder minder reichlich entwickelte Innenwelt. Die erste Gestalt,
in der uns das alles gegeniibertritt, steht fertig vor uns. Wir haben an
ihrem Zustandekommen keinen Anteil. Wie aus einem uns unbekannten
Jenseits entspringend, bietet sich zunichst die Wirklichkeit unserer sinn-
lichen und geistigen Auffassung dar. Zunichst kénnen wir nur unseren
Blick iiber die uns entgegentretende Mannigfaltigkeit schweifen lassen.

Diese unsere erste Titigkeit ist die sinnliche Auffassung der Wirk-
lichkeit. Was sich dieser darbietet, miissen wir festhalten. Denn nur das
kénnen wir reine Erfahrung nennen.

Wir fithlen sogleich das Bediirfnis, die unendliche Mannigfaltig-
keit von Gestalten, Kriften, Farben, Tonen usw., die vor uns auftritt,
mit dem ordnenden Verstande zu durchdringen. Wir sind bestrebt, die
gegenseitigen Abhangigkeiten aller uns entgegentretenden Einzelheiten
aufzukliren. [...] Was aber auf solche Weise zustande kommt, ist nicht
mehr reine Erfabrung. Es hat schon einen doppelten Ursprung: Erfah-
rung und Denken.

Reine Erfabrung ist die Form der Wirklichkeit, in der diese uns
erscheint, wenn wir ibr mit vollstindiger Entiuflerung unseres Selbstes
entgegentreten.

Unter «vollstindiger Entduferung unseres Selbstes» ist hier —wie aus dem
Zusammenhang hervorgeht—die Entduferung vom denkenden, urteilenden
Selbst zu verstehen, das durch Herstellen von Zusammenhingen Ordnung,
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Wertung, Beurteilung in die vorliegenden Phanomene bringen méchte. «Rein»
ist die Erfahrung vor Betitigung dieses Denkens insofern, als es noch rein
ist von den durch das urteilende Denken hinzugebrachten, Zusammenhang
schaffenden Begriffen'®. Das schliefit nicht aus, dass diese — erkenntniswissen-
schaftlich gemeinte —reine Erfahrung erkenntnispsychologisch gar nicht rein
ist, dass sie z.B. nicht nur reine Sinneseindriicke, sondern bereits damit ver-
kniipfte Vorstellungen oder Begriffe enthilt, die sich beim Wahrnehmen spon-
tan einstellen. In Bezug auf den aktuellen Erkenntnisvorgang sind auch solche,
wahrnehmungspsychologisch gesehen vermischte Erfahrungen noch «rein»,
solange sie noch nicht vom erkennenden Urteil durchsetzt sind. Das ist von Stei-
ner gemeint. Reine Erfahrung ist in diesem Sinn «das unmittelbar Gegebene»,
durch das sich das Erkennen erst herausgefordert fiihlt (Steiner, 1980, 46):

Vor aller erkennenden Titigkeit stellt sich im Weltbilde nichts als Sub-
stanz, nichts als Akzidenz, nichts als Ursache oder Wirkung dar; die
Gegensitze von Materie und Geist, von Leib und Seele sind noch nicht
geschaffen’. Aber auch jedes andere Pridikat miissen wir von dem
auf dieser Stufe festgehaltenen Weltbilde fernhalten. Es kann weder als
Wirklichkeit, noch als Schein, weder als subjektiv, noch als objektiv,
weder als zufillig noch als notwendig aufgefasst werden; ob es Ding
an sich> oder blofle Vorstellung ist, dariiber ist auf dieser Stufe nicht zu
entscheiden.

Denn solche Bestimmungen konnen erst als Resultat des Erkennens gesetzt
werden'.
Aus diesem Grund kann fir die Erkenntniswissenschaft die Wahrneh-

14  Umgekehrt ist das «reine Denken» rein vom Bezug auf eine Erscheinungswelt,
so wie etwa in der reinen Mathematik oder in der reinen Inhaltslogik. Vgl. dazu
Steiner (1978 b) oder Hegel (1979).

15  Gemeint ist: als Erkenntnisinbalt —nicht etwa seinsmifig — «noch nicht geschaf-
fen», wie aus dem Folgenden hervorgeht.

16  Diesen Begriff der reinen Erfahrung kennt interessanterweise auch der Begriin-
der der modernen japanischen Philosophie Nishida Kitaro (1870-1945): «Rein
beschreibt den Zustand einer wirklichen Erfahrung als solcher, der auch nicht eine
Spur von Gedankenarbeit anhaftet. [...] Das meint zum Beispiel, dass wir in dem
Augenblick, in dem wir eine Farbe schen oder einen Ton héren, weder Giberlegen,
ob es sich um Einwirkungen duf$erer Dinge handelt, noch ob ein Ich diese empfin-
det. Selbst das Urteil, was diese Farbe und dieser Ton eigentlich sind, ist anf dieser
Stufe{ noch nicht gefillt. Somit sind reine und unmittelbare Erfahrung eins. In der
unmlttelbaren Erfahrung des Bewusstseinszustandes gibt es noch kein Subjekt und
kein Objekt» (Nishida, 1989, 29). Nishida hatte sich mit dem Deutschen Idealis-
mus beschaftigt; dem Autor ist nicht bekannt, ob er auch Steiner rezipiert hat.
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mungswelt nicht von vornherein als ein blof subjektives, als lediglich im
Bewusstsein auftretendes Konstrukt der menschlichen Wahrnehmungsorgani-
sation gelten, wie das im 20. Jahrhundert u. a. auch von der von Willard Quine
dominierten naturalistischen Erkenntnistheorie aufgefasst worden ist und von
Norbert Schneider so zusammengefasst wird: «Was als Beobachtung gelten
soll, kann nun mittels der Reizung der Sinnesrezeptoren geklirt werden - bleibe
das Bewusstsein wo es will» (Schneider, 1998, 154). Steiner nennt eine solche
Auffassung «ein seit Kant bestehendes Vorurteil» (Steiner, 1979a, 36-37):

Ich meine die Ansicht, als ob es von vornherein feststinde, dass die
gesamte Wahrnehmungswelt, diese unendliche Mannigfaltigkeit von
Farben und Formen, von Ténen und Wairmedifferenzen usw. nichts
weiter sei als unsere subjektive Vorstellungswelt, die nur Bestand habe,
solange wir unsere Sinne den Einwirkungen einer uns unbekannten Welt
offen halten. Die ganze Erscheinungswelt wird von dieser Ansicht fir
eine Vorstellung innerhalb unseres individuellen Bewusstseins erklirt,
und auf Grundlage dieser Voraussetzung baut man weitere Behauptun-
gen iiber die Natur des Erkennens auf. [...] Das ist keine Grundwabrheit
und am wenigsten dazu berufen, an der Spitze der Erkenntniswissen-
schaft zu stehen.

Man missverstehe uns nur ja nicht. Wir wollen nicht gegen die
physiologischen Errungenschaften der Gegenwart einen gewiss ohn-
michtigen Protest erheben. Was aber physiologisch vollkommen
gerechtfertigt ist, das ist deshalb noch lange nicht berufen, an die Pforte
der Erkenntnistheorie gestellt zu werden. Es mag als eine unumstofliche
physiologische Wahrheit gelten, dass erst durch die Mitwirkung unse-
res Organismus der Komplex von Empfindungen und Anschauungen
entsteht, den wir Erfahrung nannten. Es bleibt doch sicher, dass eine
solche FErkenntnis erst das Resultat vieler Erwagungen und Forschun-
gen sein kann. Dieses Charakteristikon, dass unsere Erscheinungswelt
in physiologischem Sinne subjektiver Natur ist, ist schon eine gedank-
liche Bestimmung derselben; es hat also ganz und gar nichts zu tun mit
ihrem ersten Auftreten. Es setzt schon die Anwendung des Denkens auf
die Erfabrung voraus. Es muss ihm daher die Untersuchung des Zusam-
menhanges dieser beiden Faktoren des Erkennens vorausgehen.

Das ist nur dadurch méglich, dass das Erkennen selbst, als selbsteigene geis-
tige Titigkeit des Menschen, zum Gegenstand des Erkennens gemacht wird.

Nicht den Irhalt der Erfahrung zu bestimmen ist in diesem Sinn die Auf-
gabe der Erkenntniswissenschaft, sondern deren Form, d.h. den Begriff der
Erfahrung (Steiner, 1979a, Kap. 4). Ersteres ist Aufgabe entsprechender Spe-
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zialwissenschaften, also der Physiologie, Psychologie usw. Der erkenntniswis-
senschaftliche Begriff der reinen Erfahrung kommt deshalb allen beobachteten
Erfabrungsinbalten in gleicher Weise zu, gleichgiiltig, ob es sich dabei um
sogenannte physische oder psychische Phinomene handelt, um Sinneswahr-
nehmungen, Gefiihle, Traum- oder Phantasiebilder, Erinnerungsvorstellun-
gen, oder gar um durchgearbeitete Begriffe. Insofern als solche Elemente als
zu Erkennende dem Bewusstsein vorliegen und in sich wie in ihrer Beziehung
zu anderen noch nicht erkannt sind, konnen sie erkenntniswissenschaftlich
als «reine Erfahrung» gelten. Steiner erlidutert das anhand von einer Textstelle
von Johannes Volkelt, die er als eine «vorziigliche Charakterisierung der rei-
nen Erfahrung» bezeichnet (Steiner, 1979a, 33 -34):

Sie schildert uns einfach die Bilder, die in einem beschrinkten Zeitab-
schnitte in vollig zusammenhangloser Weise vor unserem Bewusstsein
voriiberziehen. Volkelt sagt: Jetzt hat zum Beispiel mein Bewusstsein die
Vorstellung, heute fleifSig gearbeitet zu haben, zum Inhalte; unmittelbar
daran kniipft sich der Vorstellungsinhalt, mit gutem Gewissen spazieren
gehen zu kénnen; doch plétzlich tritt das Wahrnehmungsbild der sich
offnenden Tiire und des hereintretenden Brieftriagers ein; das Brieftra-
gerbild erscheint bald handausstreckend, bald mundéffnend, bald das
Gegenteil tuend; zugleich verbinden sich mit dem Wahrnehmungsinhalte
des Mundoffnens allerhand Gehorseindriicke, unter anderen auch einer,
dass es draufSen zu regnen anfange. Das Brieftragerbild verschwindet aus
meinem Bewusstsein, und die Vorstellungen, die nun eintreten, haben
der Reihe nach zu ihrem Inhalte: Ergreifen der Schere, Offnen des Brie-
fes, Vorwurf unleserlichen Schreibens, Gesichtsbilder mannigfachster
Schriftzeichen, mannigfaltige sich daran kniipfende Phantasiebilder und
Gedanken; kaum ist diese Reihe vollendet, als wiederum die Vorstellung,
fleiig gearbeitet zu haben, und die von Missmut begleitete Wahrneh-
mung des fortfahrenden Regens eintreten; doch beide verschwinden aus
meinem Bewusstsein, und es taucht eine Vorstellung auf mit dem Inhalte,
dass eine wihrend des heutigen Arbeitens gelost geglaubte Schwierig-
keit nicht gelost sei; damit zugleich sind die Vorstellungen: Willensfrei-
heit, empirische Notwendigkeit, Verantwortlichkeit, Wert der Tugend,
absoluter Zufall, Unbegreiflichkeit usw. eingetreten und verbinden sich
miteinander in der verschiedensten, kompliziertesten Weise; und dhnlich
geht es weiter., Da haben wir fiir einen gewissen, beschrankten Zeitab-
schnitt das geschildert, was wir wirklich erfabren, diejenige Form der
Wirklichkeit, an der das Denken gar keinen Anteil hat.

Dasjenige Denken hat an der reinen Erfahrung «gar keinen Anteil», welches
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fiir die aktuelle Erkenntnis aktiv die Zusammenhinge zwischen den erschei-
nenden Wahrnehmungselementen aufzufinden hat, wogegen die in diesen Ele-
menten selbst bereits enthaltenen Gedanken entweder frither—d.h. vor der
aktuellen Wahrnehmungssituation —aktiv hervorgebracht worden sind (z.B.
philosophische Begriffe des obigen Beispiels) oder aber spontan —also ohne-
hin ohne unser bewusstes Dazutun—von kognitiven Inhalten durchsetzt auf-
treten, so wie das z.B. bei Phantasiebildern, Erinnerungsvorstellungen, aber
auch bei sog. inhidrenten oder Gegenwartsvorstellungen der Fall ist, die bei
Wahrnehmungen als kognitiver Inhalt zusammen mit sensorischen Eindrii-
cken — bzw. bezogen auf diese —auftreten. Erkenntniswissenschaftlich sind alle
von selbst, d.h. nicht durch unsere aktive Denktitigkeit auftretenden Denk-
und Vorstellungsinhalte «Erfahrung», auch wenn sie zu einem fritheren Zeit-
punkt durch diese Denktitigkeit ins Bewusstsein geholt wurden'’. Es ist eine
heute allgemein anerkannte Tatsache der Wahrnehmungspsychologie, dass
die Beobachtung in diesem letzteren Sinn von uns stets schon «theoriebela-
den» erlebt wird (Hacking, 1996, 285). Bei der wahrnehmungspsychologisch
verstandenen reinen Erfahrung bzw. Wahrnehmung miisste der sensorische
Eindruck im Bewusstsein rein von jeglicher inbirenter Vorstellung auftre-
ten. Das ist unmdglich, weil offenbar bei allem Sinneswahrnehmen durch die
leiblich-seelische Organisation des Menschen—in der Regel ohne bewusstes
Zutun des Erlebenden —kognitive Einheiten auf Sinnesdata bezogen werden,
sodass die mannigfaltige Sinneswelt, in der rein sensorisch alles ohne Unter-
brechung ineinander iibergeht, bereits in der ersten Form ihres Auftretens
im Bewusstsein als mannigfaltige, voneinander abgegrenzte Einheit auftritt:
Blitter, Baume, Kieselsteine usw. Diese «unreinen», also kognitiv-sensori-
schen Einheiten'® stellen dann in der unmittelbaren Form ihres Auftretens die

17  Eskommtebenimmer auf dieaktuelle Erkenntnis an: Das Explanandum, die Erfah-
rung, muss fir den in Betracht kommenden Erkenntnisakt schon gegeben sein; an
seinem Zustandekommen hat dieser Erkenntnisakt keinen Anteil. Wohl ist dieser
Erkenntnisakt aber der Hervorbringer des Begriffs (Explanans) und des Beziehens
dieses Begriffs auf die Erfahrung. Dieser —aktiv hervorgebrachte — Begriff kann
aber in einem weiteren Erkenntnisakt {in einem Verstandesurteil) erkenntniswis-
senschaftlich wieder zur —passiv entgegengenommenen — Erfabrung werden, weil
sie aufgrund des fritheren Denkaktes bereits vorhanden ist. Daraus erklart sich,
warum Volkelt in der oben zitierten Stelle als I nhalte der «reinen Erfahrung» auch
Begriffe nennt.

18  Diese Tatsache solcher sensorisch-kognitiver Einheiten kann man sich gut anhand
der sogenannten Vexierbilder klarmachen, in denen man im selben sensorischen
Material verschiedene Gestalten «sehen» kann. Der Grund dafiir liegt darin, dass
die sensorischen, z.B. auf einem Blatt gedruckten Elemente so angeordnet sind,
dass verschiedene Vorstellungen sinnvoll auf sie bezogen werden kénnen. Mit die-
sen Phinomenen beschiftigt sich die Gestaltpsychologie.
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Elemente der erkenntniswissenschaftlich verstandenen reinen Erfahrung dar,
deren spezifischer Inhalt in sich und deren gesetzmifiger Zusammenhan mi;
anderem durch Erkennen erst gefunden werden muss. ’

So kann es nur das Resultat einer Erkenntnis sein, wenn an der Erfah-
rung inhaltlich kognitive und sensorische Elemente als solche bestimmt wer-
den. Aber diese Bestimmung setzt voraus, dass die entsprechenden Elemente
zuerst beobachtet wurden, und zwar rein, d.h. in der Form der Erfahrung,
noch ohne bestimmendes Urteil. Die Beobachtung zeigt dann, dass die \X/ah%j
nehmung keinesfalls blof§ die zum Subjekt gehorigen kogn’itiven Elemente
aufweist, sondern auch die sensorischen, die als dem Subjekt von aufSen gege-
bep erfahren werden. Das zeigt sich daran, dass der sensorische Eindruck nur
bei konkreter Anwesenheit des Wahrnehmungsgegenstandes fur das Subjekt
vorhanden ist, wogegen das Vorstellungsbild mit dem Inneren des Subjekts

auch nach Verschwinden des Gegenstandes verbunden bleibt. Steiner driickt
das so aus (Steiner, 1978 b, 68):

We.nn der Baum aus meinem Gesichtskreise verschwindet, bleibt fiir
mein Bewusstsein ein Riickstand von diesem Vorgange: ein Bild des
Baumes. Dieses Bild hat sich wiahrend meiner Beobachtung mit meinem
Selbst verbunden. Mein Selbst hat sich bereichert; sein Inhalt hat ein
neues Element in sich aufgenommen. Dieses Element nenne ich meine
Vorstellung von dem Baume.

Diese empirische Differenzierung zwischen den sensorischen und kognitiven
E.lementen der Beobachtung ist wichtig fur die Frage, ob das Subjekt durch
die Wahrnehmung einen Bezug zu einer objektiven Welt habe oder nicht
Unter .dem Einfluss mehrerer Stréomungen, von Kant bis zum modernen Kon:
st.ruktlvismus etwa im Sinne von Humberto Maturana, ist es in der Erkennt-
nistheorie tiblich geworden, Erkenntnis, und insbesondere auch den Wahi-
ne.hmungsanteil davon, fir vom menschlichen Subjekt bedingt oder gar von
seiner leiblichen Organisation konstruiert zu halten (Schneider, 1998). Die
Sub].ektivitéit der Erfahrung miisste dann aber auch in der Beobac,/otung r;ach-
gewiesen werden. Das ist bei dem sensorischen Anteil der Erfahrung nicht der
Fall, und deshalb ist von der Empirie her die Bestimmung des Beobachteten
als «sul?jektiv» oder «konstruiert» nicht adidquat.

Diese inhaltliche Differenzierung der Wahrnehmung in einen sensori-
sihen u.nd .einen kognitiven Anteil, die Bestimmung des Wahrgenommenen
2 ;e:ub;ekﬁlvl oder objektiv, als gegeben oder konstruiert, als physiologisch
- igfecr ? ogisch bedingt, a.ls evolutori.sc.:h oder soziologisch entstanden,
g Wmmer nur Ergebnis von ergpmschen Spezialerkenntnissen sein,

on Wahrnehmungspsychologie, Sinnesphysiologie, Evolutionsbiologie
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und Psychologie, Soziologie usw. Alle diese Spezialwissenschaften setzen aber
das Frkennen voraus und kénnen deshalb nicht an die Spitze der Erkenntnis-
wissenschaft gestellt werden. Dass das selten bemerkt wird, ist mit ein Grund
fiir die grofSe Palette divergierender erkenntniswissenschaftlicher Positionen,
die das 20. Jahrhundert hervorgebracht hat (Schneider, 1998) und die fast
durchgingig von spezialwissenschaftlichen Aspekten ausgeben.

Die Erkenntniswissenschaft Steiners unterscheidet sich insofern radi-
kal von diesen Positionen, als sie vor aller Spezialwissenschaft konsequent
das Erkennen als solches ins Auge fasst, also diejenige geistige Tatigkeit des
Menschen, die bei aller anderen Erkenntnis betitigt wird, die sich aber dabei
nicht auf sich selbst richten kann und deshalb «das unbeobachtete Element
unseres gewohnlichen Geisteslebens» bleibt (Steiner, 1978 b, 42). Dieses Ele-
ment auf empirische Weise zum Erkenntnisobjekt zu erheben, ist Aufgabe der
Frkenntniswissenschaft als Grundwissenschaft. Thr Ziel ist das Auffinden der
«GesetzmifRigkeit des Erkennens» (Steiner, 1980, 44) bzw. der «Natur des
Wissens selbst» (Steiner, 1980, 85). Sie soll die Frage kliren: «Was fiir eine
Bedeutung hat die Spiegelung der Auflenwelt in dem menschlichen Bewusst-
sein, welche Beziehung besteht zwischen unserem Denken iiber die Gegen-
stinde der Wirklichkeit und den letzteren selbst?» (Steiner, 1979a, 26). Das
Erkennen des Erkennens ist jedoch nur dadurch zu leisten, dass das Erken-
nen zunichst beobachtet wird, also nicht das neurophysiologische Korrelat
des Erkennens, sondern das Erkennen als geistige Titigkeit, um anhand die-
ser Beobachtung ihre GesetzmifSigkeit zu finden. Daher die Notwendigkeit,
behufs Erkenntniswissenschaft nicht irgendwelche anderen Erfahrungstat-
sachen, sondern das Denken selbst, welches zum Zweck des Erkennens die
Zusammenhinge zwischen den Elementen der «reinen Erfahrung» herstellt,
zum Beobachtungsobjekt zu erheben (Steiner, 1979a, 30):

Wir miissen das Denken innerbalb der Erfabrungstatsachen selbst als
eine solche aufsuchen. Nur so wird unsere Weltanschauung der inne-
cen Einheitlichkeit nicht entbehren. Sie wiirde es sogleich, wenn wir
ein fremdes Element in sie hineintragen wollten. Wir treten der blofSen
reinen Erfahrung gegeniiber und suchen innerhalb ihrer selbst das Ele-
ment, das iiber sich und iiber die ibrige Wirklichkeit Licht verbreitet.

Es zeigt sich dann, dass dasjenige, an dem sich das Denken erst entziindet, die
reine Erfahrung, seine Bestimmungen erst durch dieses Denken erhalten kann.
Deshalb diirfen keine Urteile iiber den Inhalt der Erfahrung an den Anfang
der Erkenntnistheorie gesetzt werden. Erst muss vielmehr gezeigt werden,
inwiefern das Denken zu solchen Urteilen berechtigt ist. Und das ist wiederum
nur durch eine empirische Untersuchung des Denkens selbst moglich.
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2.3 Denken als Erfahrungstatsache

Ubereinstimmend mit Goethe macht Steiner darauf aufmerksam, dass das
Denken als Erfahrungstatsache eine «hohere Erfahrung in der E’rfahrung»
darstellt: «Wir finden innerhalb des zusammenhanglosen Chaos der Erfah-
rung, gnd zwar zunichst auch als Erfahrungstatsache, ein Element, das uns
tiber die Zusammenhangslosigkeit hinausfithrt. Es ist das Denken’ (Steiner.
1979a, 43). Aber, und das ist nun entscheidend: «Das Denken nimmt schor;
als Erfahrungstatsache innerhalb der Erfahrung eine Ausnahmestellung ein»
{(ebd.). Denn: «Was bei der iibrigen Erfahrung erst anderswo hergeholt wer-
den muss, wenn es iiberhaupt auf sie anwendbar ist, der gesetzliche Zusam-
menhang, ist im Denken schon in seinem allerersten Auftreten vorhanden
[...] Im Denken ist dasjenige, was wir bei der iibrigen Erfabrung suc/oen.
s?lbst unmittelbare Erfabrung geworden» (ebd.). Diese Feststellung ist VOI;
einer fundamentalen Bedeutung, denn sie erlaubt die durchgingige Begriin-
dung.der Erkenntniswissenschaft auf dem Erfabrungsprinzip. Es sei deswe-
gen eine ldngere Textstelle Steiners zitiert, die diesen Punkt genauer erldutert

(ebd., 44 — 46):

Darin ist die Losung einer Schwierigkeit gegeben, die auf andere Weise
Wohl kaum gelost werden wird. Bei der Erfahrung stehen zu bleiben
ist eine berechtigte wissenschaftliche Forderung. Nicht weniger aber is;
eine solche die Aufsuchung der inneren Gesetzmifigkeit der Erfahrung.
Es muss also dieses Innere selbst an einer Stelle der Erfabrung als solche
auftreten. Die Erfahrung wird so mit Hilfe ihrer selbst vertieft. [...]

. Das Prinzip der Erfahrung wird meist in seiner Tragweite und
eigentlichen Bedeutung verkannt. In seiner schroffsten Form ist es die
Forderung, die Gegenstinde der Wirklichkeit in der ersten Form ihres
Auftretens zu belassen und sie nur so zu Objekten der Wissenschaft zu
machen. Das ist ein rein methodisches Prinzip. Es sagt tiber den Inhalt
dessen, was erfahren wird, gar nichts aus. Wollte man behaupten, dass
nur die Wabrnebmungen der Sinne Gegenstand der Wissenschaf’t sein
ko'nn.en, wie das der Materialismus tut, so diirfte man sich auf dieses
Pr1n21p nicht stitzen”. Ob der Inhalt sinnlich oder ideell ist, dariiber
fallt dieses Prinzip kein Urteil. Soll es aber in einem bestimmte,n Falle in
df:r erwéhnten schroffsten Form anwendbar sein, dann macht es aller-
dings eine Voraussetzung. Es fordert namlich, dass die Gegenstinde, wie

19 Auch der sog. Materialismus bedient sich des Denkens, um die Wahrnehmungen

der Sinne zu erkliren.
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sie erfahren werden, schon eine Form haben, die dem wissenschaftlichen
Streben geniigt. Bei der Erfahrung der duferen Sinne ist das [...] nicht
der Fall. Es findet nur beim Denken statt.

Nur beim Denken kann das Prinzip der Erfabrung in seiner
extremsten Bedeutung angewendet werden.

Wesentlich fiir Steiners erkenntniswissenschaftliche Position ist, dass er sich
diesbeziiglich ganz in Ubereinstimmung mit Goethe sieht, dessen Erkenntnis-
haltung?® ihm anlésslich der Herausgabe von «Goethes Naturwissenschaft-
liche Schriften» deutlich geworden war (ebd.,45):

Eine im Sinne der Goetheschen Weltanschauung begriindete Erkennt-
niswissenschaft legt das Hauptgewicht darauf, dass sic dem Prinzipe der
Erfahrung durchaus treu bleibt. Niemand hat so wie Goethe die aus-
schlieRliche Geltung dieses Prinzips erkannt. Er vertrat das Prinzip ganz
so strenge, wie wir es oben gefordert haben. Alle héheren Ansichten
iiber die Natur durften ihm als nichts denn als Erfahrungen erscheinen.
Sie sollten <hohere Natur innerhalb der Natur> sein.

Aber wie kann «das Grundelement aller Wissenschaftlichkeit, die ideelle
GesetzmiBigkeit», auch wenn sie als Erfahrung auftritt, irgendeine fiir die
objektive Wirklichkeit relevante Bedeutung haben, wenn dieses Element
durch Betitigung des Denkens, also eine eindeutige, ebenfalls erfahrbare Leis-
tung des Subjekts, erst hervorgebracht werden muss?

Die Antwort darauf erscheint moglich, wenn man sich anhand der inne-
ren Beobachtung den Unterschied zwischen Denkinhalt und Denktatigkeit
klarmacht. Die Denktitigkeit ist freilich eine Leistung unseres Selbst, des-
sen sind wir uns auf das Bestimmteste bewusst, indem wir sie durch unsere
Aktivitit in jeder ihrer Fasern selbst hervorbringen?!. Aber den Denkinhalt

20  Diese Erkenntnisauffassung Goethes, dass der Inhalt einer der Wirklichkeit ent-
sprechenden Theorie der Natur nichts Willkiirliches, sondern nur «Erfahrung
einer hohern Art» sein darf, ist vom Verfasser im Rahmen der von ihm an der
Universitit Bern zum 250. Geburtsjahr Goethes veranstalteten Vorlesungsreihe
«Goethes Beitrag zur Erneuerung der Naturwissenschaften» genauer aufgezeigt
worden (Heusser, 2000c).

21 Vgl dazu Kap.2.1. Ferner sei hier betont, dass in dieser Arbeit, soweit nicht
anders vermerkt, unter «Denken» ausschlieBlich durch Selbsttdtigkeit des Den-
kenden hervorgebrachtes Denken verstanden wird, und nicht Gedanken, die
:m Bewusstsein von selbst auftreten, etwa als Assoziationen, spontane Einfdlle,
Frinnerungsvorstellungen usw. Vgl. dazu auch Steiner: «Man sollte nur nicht ver-
wechseln: <Gedankenbilder haben> und Gedanken durch das Denken verarbeiten.
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erwirken wir nicht in gleicher Weise. Wir bringen ihn durch unsere Denkta-
tigkeit blof§ zur Erscheinung, wir erzeugen ihn nicht. Das kann man daran
bemerken, dass sich Denkinhalte wie z.B. die mathematischen oder geometri-
schen nicht beliebig denken lassen, sondern nur so, wie sie an sich selber sind

(ebd.,49):

Wir produzieren einen Gedankeninhalt durchaus nicht so, dass wir in
dieser Produktion bestimmten, welche Verbindungen unsere Gedanken
ecinzugehen haben. Wir geben nur die Gelegenheitsursache her, dass
sich der Gedankeninhalt seiner eigenen Natur gemdfS entfalten ’kann.
Wir fassen den Gedanken a und den Gedanken & und geben denselben
Gelegenheit, in eine gesetzmifige Verbindung einzugehen, indem wir
sie miteinander in Wechselwirkung bringen. Nicht unsere subjektive
Organisation ist es, die diesen Zusammenhang von @ und b in einer
gewissen Weise bestimmt, sondern der Inhalt von a und b ist das allein
Bestimmende. Dass sich a zu b gerade in einer bestimmten Weise verhalt
und nicht anders, darauf haben wir nicht den mindesten Einfluss. Unser
Geist vollzieht die Zusammensetzung der Gedankenmassen nur nach
Mg[fgabe ibres Inhaltes. Wir erfiillen also im Denken das Erfahrungs-
prinzip in seiner schroffsten Form.

Vergleichsweise wird hier innerhalb des Denkens dasselbe erlebt wie in der
sinnlichen Wahrnehmung beim Betasten einer Felswand aus Granit: Wie man
bei dieser alle Ecken und Kriimmungen so entgegennehmen muss, wie sie an
sich selbst gestaltet sind und ineinander iibergehen, so muss mar,l sich auch
mit der Denktitigkeit den Denkinhalten so entlang bewegen, wie sie an sich
selber sind und unter sich objektiv zusammenhingen. Jeder Versuch etwa
eine Primzahl durch eine andere Zahl als sich selbst oder Eins so zu teilen’
dass ein ganzzahliges Resultat entsteht, wird misslingen. Man bemerkt dass’
deF ideelle Inhalt diesem Versuch geistig auf analoge Weise einen pas,siven
Wlderstand entgegensetzt, wie das die Felswand auf sinnenfillige Weise tut:
Sie lasst sich nur so erfahren, wie sie an sich selber ist, und nicht so, wie wir
sie haben wollen??, ’

Gedankenbilder kénnen traumhaft, wie vage Eingebungen in der Seele auftreten
Ein Den/gen ist dieses nicht» (Steiner, 1978b, 55). Beispiel fiir das hier gemeinté
Denken sind das Mathematisieren und Geometrisieren oder das Durchdenken der
Hege.l’schen Logik. Ohne vollstindige Figentdtigkeit kann man auf diesen Gebie-
ten nichts begreifen.

22 Darin liegt auch der empirische Grund gegen die Theorie, Gedankenverkniip-
fungf:r.l seien Konventionen. Im Ubrigen liefert die Konventionstheorie cher eine
Bestitigung des hier Gesagten. Denn bei einer Konvention miissen sich die vielen
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Dieses innerliche Widerstandserlebnis ist ein empirischer Beleg fir die
Objektitat> der Denkinhalte und damit fiir den von Steiner geltend gemach-
ten objektiven Idealismus oder Universalienrealismus (vgl. Kap.2.6). Der
Denkinhalt erweist sich empirisch, d.h. in der Erfahrung, als ein Gegebe-
nes, ein inneres «Objectum». Allerdings ein Objekt, dem das Denken nicht
mehr gegeniibersteht wie das Beobachten dem Sinnesobjekt, sondern mit dem
es sich im Denkakt vollstindig vereint. Ohne diese Vereinigung, die in der
deutschen Sprache treffenderweise «Einsicht» und von Thomas von Aquin,
Descartes und Steiner im gedanklichen Sinn «Intuition» genannt wird, konnte
das Denken seine Inhalte auch gar nicht begreifen?’. Diese Objektitdt ist der
Grund fiir die Tatsache, dass z.B. mathematische und geometrische Inhalte
als «Gesetzmifigkeiten» erlebt und logische Verkniipfungen mit «Notwen-
digkeit» den Denkinhalten gemif zu erfolgen haben, und dass diese Verkniip-
fungen «intersubjektiv iiberpriifbar» sein miissen, wie die Wissenschaft mit
Recht fordert. Denn der Denkinhalt wird von der Denktitigkeit nicht erzeugt,
sondern im Bewusstsein des Subjekts lediglich zur Erscheinung gebracht. Er
besteht objektiv, unabhingig von den einzelnen Subjekten. Aber die Subjekte
nehmen denkend an thm teil.

Dass im Denken auch Fehler gemacht werden, ist kein Einwand gegen die
Objektivitdt des Denkinhalts. Denn wenn sich die Denktitigkeit zu schwach
oder unkonzentriert erweist, dem Inhalt zu folgen, dann kénnen Verkniipfun-
gen fehlerhaft werden. Die Korrigierbarkeit der Fehler und die intersubjektive
Uberpriifbarkeit der Korrektheit von mathematischen oder sonstigen inhalts-
logischen Gedankenverkniipfungen, die jeder aus cigener Erfahrung kennt,
bestitigt hingegen die prinzipielle Objektivitat der Denkinhalte.

Hinsichtlich seines «Gegebenseins» (bzw. seiner Objektitit) kommt also
der Denkinhalt dem Wahrnehmungsinhalt gleich. Ein Unterschied besteht
aber darin, dass der Wahrnehmungsinhalt als eine den Sinnen von auflen
«unmittelbar gegebene» Erscheinung uns gewissermafien «passiv», d.h. ohne
unser Zutun, erscheint, der Denkinhalt hingegen nur im Innern und «aktiv»,

Subjekte auf Eines einigen (convenire: lat. fiir zusammenkommen). Dieses Eine
muss dann ein von allen Subjekten verschiedenes Objekt sein.

23 Die Ausdrucksweise «Objektitdt> (Objekthaftigkeit) wird gewihlt, um noch stér-
ker als durch den Begriff «Objektivitdt», der damit auch gemeint ist, auf den
realen Gegebenheitscharakter bzw. die ontische Eigenstindigkeit des in Wahrneh-
mungs- oder Gesetzesform Gegebenen hinzuweisen.

24  «Ich muss den Gedanken durcharbeiten, muss seinen Inhalt nachschaffen, muss

ihn innerlich durchleben bis in seine kleinsten Teile, wenn er iiberhaupt irgend-

welche Bedeutung fiir mich haben soll» (Steiner, 1979a, 47). Die Denkitigkeit
schafft eben im Erleben des Denkinbalts dessen Form. Inhalt und Form bilden

eine Finheit.
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dh durch die Vermittlung unserer Denktitigkeit, in die Form des Gegeben-
seins eintritt (Steiner, 1980, Kap.4 und 35).

Aber das Denken erfiillt dem Denkinhalt gegeniiber die gleiche Funktion
wie die Beobachtung gegeniiber dem Wahrnehmungsinhalt: Es ist in der Aus-
drucksweise Steiners «Organ der Auffassung»: «Das Denken ist ein Organ
des Menschen, das bestimmt ist, Hoheres zu beobachten als die Sinne bieten»
(Steiner, 1979 a, 63), namlich den Ideengehalt, durch den der Erkennende die
objektiven Zusammenhinge der Erscheinungen kliren will. In diesem Sinne
spricht auch Goethe von den «Augen des Geistes», durch die der Forscher das
innere Gesetz dessen erspihen soll, was ihn «die Augen des Leibes» dufierlich
erblicken lassen (Goethe, 1950r). Hegel bezeichnet das «reine Wissen» des
objektiven Ideengehaltes der Welt als «intellektuelle Anschauung» (Hegel
1978, 76) bzw. als «intellektuelles» oder «inneres Anschauen» (Hegel 1979’
23, 61). ’ ,

Steiner benutzt fiir denselben Vorgang den Terminus «Intuition»
womit freilich eine denkerische, rationale Intuition gemeint ist, wie sie an;
Beginn des wissenschaftlichen Zeitalters schon Descartes fiir die Wissen-
schaft gefordert hatte?’, nicht das gewohnlich mit diesem Ausdruck bezeich-

25  Wie bereits vom Verfasser an anderer Stelle gezeigt (Heusser, 1999 ¢), fordert René
Descartes in seinen berithmten «Regulae ad directionem ingenii» (Descartes
1?93) fiir die Wissenschaft ein Denken, das «eine den arithmetischen oder geomej
trischen Beweisen gleiche Gewissheit gewinnen kann» (ebd.,13). Dabei «ist nicht
danach zu fragen, was andere gemeint haben oder was wir selbst etwa mutmaf@en
sgndern danach, was wir in klarer und evidenter Intuition sehen oder zuverléisj
sig deduzieren kénnen; nur so erwirbt man sich namlich Wissenschaft» (ebd.,15)
Iptuition und Deduktion machen zusammen die «Handlungen unseres Verstan’des >;
[intellectus nostri actiones] aus (ebd.,17). «Unter Intuition verstehe ich nicht das
schwankende Zeugnis der sinnlichen Wahrnehmung oder das triigerische Urteil der
Verkehrt verbindenden Einbildungskraft, sondern ein so miiheloses und deutlich
bestimmtes Begreifen des reinen und aufmerksamen Geistes, dass tiber das, was wir
erkennen, gar kein Zweifel zuriickbleibt, oder, was dasselbe ist: eines re;nen und
aufmerksamen Geistes unbezweifelbares Begreifen, welches allein dem Lichte der
Vernunft [rationis] entspringt und das, weil einfacher, deshalb zuverlissiger ist als
selbst die Deduktion [...]- So kann jeder intuitiv mit dem Verstande [animo] sehen
dass er ex1st.iert, dass er denkt, dass ein Dreieck von nur drei Linien, dass die Kugei
von einer einzigen Oberfliche begrenzt ist und Ahnliches [...}» (ebd.,17-19)
Descgrtes versteht also unter Intuition einerseits das rein denkerische’ «Sehen»'
von ideellen Inhalten, wic ctwa den mathematischen, andererseits aber auch das
«Sehen» der Denktitigkeit, die jene zur Erscheinung bringt.—Im gleichen Sinn
verstehF Steiner in seiner «Philosophie der Freibeit» unter «Intuition» die rein
denkerische Intuition: Intuition ist an der oben im Text zitierten ersten Stelle «die
form», also die Denktitigkeit, in der der Denkinhalt auftritt, an den weiteren Stel-
en aber der hervorgebrachte Denkinhalt, der die Wahrnehmung erklirt. Auf S. 146
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nete Auftreten von spontanen Einfillen, traumartigen Erlebnissen oder
Gefithlen, die ohne Denkanstrengung von selbst?® auftreten (Volkamer et

al., 1991).
Das Denken hat also in sich einen Inhalt® aufzufinden, der sich in der
Wahrnehmung nicht zeigt, und der Akt dieses Auffindens ist Einsicht, Intui-

tion (Steiner, 1978b, 95):

Die einzelnen Tatsachen treten in ihrer Bedeutung in sich und fur die
iibrige Welt erst hervor, wenn das Denken seine Fiden zieht von Wesen
zu Wesen. Diese Titigkeit des Denkens ist eine inhaltvolle. Denn nur
durch einen ganz bestimmten konkreten Inhalt kann ich wissen, warum
die Schnecke auf einer niedrigeren Stufe steht als der Lowe. Der blofle
Anblick, die Wahrnehmung gibt mir keinen Inhalt, der mich iiber die
Vollkommenheit der Organisation belehren konnte.

wird der Intuitionsbegriff erweitert und umfasst so auch das Erleben und Erken-
nen der Denktitigkeit: «Intuition ist das im rein Geistigen verlaufende bewusste
Erleben eines rein geistigen Inhaltes. Nur durch eine Intuition kann die Wesenheit
des Denkens erfasst werden» (Steiner, 1978 b, 146). Entsprechend spricht Steiner
auch vom «intuitiven Denken» oder «intuitiv erlebten Denken» und charakteri-
siert geradezu als Grundlage der «Philosophie der Freibeit»: «Die Darstellung
dieses Buches ist aufgebaut auf dem rein geistig erlebbaren intuitiven Denken,
durch das jegliche Wahrnehmung in die Wirklichkeit erkennend hineingestellt
wird» (ebd.,255-256). Dieser erweiterte Intuitionsbegriff ist grundsitzlich auch
offen fiir die hohere, geisteswissenschaftliche Intuition, die in der «Philosophie der
Freibeit» noch nicht explizit erwihnt wird (vgl. Kap.7), hat aber nichts zu tun mit
Intuitionsformen unterbalb des wachbewussten, aktiven Denkens.

26  Diese von selbst, als unmittelbar Gegebenes auftretende «Intuition» ist erkennt-
niswissenschaftlich betrachtet lediglich Erfahrung wie andere Wahrnehmun-
gen, deren Bedeutung durch die hier gemeinte rationale Intuition im aktiven
Denken erst gefunden werden muss. Das belegen beriihmte Beispiele aus der
Wissenschaftsgeschichte wie das «intuitive» Auffinden der Ringstruktur-Theo-
rie des Benzols durch Kekulé. Kekulé berichtet, wie er nachts im letzten Omni-
bus durch London fuhr, dabei «in Traiumereien versank» und dabei Bilder von
sich bewegenden und sich dabei gruppierenden, zu Ketten sich ordnenden und
«in wirbelnden Reigen» sich drehenden Atomen erlebte. «Der Ruf des Con-
ducteurs: «Clampham Road> erweckte mich aus meinen Traumereien, aber ich
verbrachte einen Teil der Nacht, um wenigstens Skizzen jener Traumgebilde
zu Papier zu bringen. So entstand die Strukturtheorie.» «Lernen wir traumen,
meine Herren, dann finden wir vielleicht die Wahrheit [...] Aber hiiten wir uns,
unsere Triume zu verdffentlichen, che sie durch den wachen Verstand gepriift
worden sind» (Volkamer et al., 1991, 34, HvPH). Das ist nur durch denkeri-
sche Intuition moglich. Auf diese bezieht sich Steiner.

27  Dies zu bemerken ist nicht iiberfliissig, da nach Kant Begriffe ohne sinnliche
Anschauung leer sind (vgl. Anm. 39).
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Diesen Inhalt bringt das Denken der Wahrnehmung entgegen. Im
Gegensatz zum Wahrnehmungsinhalte, der uns von aufSen gegeben ist,
erscheint der Gedankeninhalt im Innern. Die Form, in der er zunichst
auftritt, wollen wir als Intuition bezeichnen. Sie ist fiir das Denken, was
die Beobachtung fiir die Wahrnehmung ist. Intuition und Beobachtung
sind die Quellen unserer Erkenntnis. Wir stehen einem beobachteten
Dinge der Welt so lange fremd gegeniiber, so lange wir in unserem Innern
nicht die entsprechende Intuition haben, die uns das in der Wahrneh-
mung fehlende Stiick der Wirklichkeit ergdnzt. Wer nicht die Fahigkeit
hat, die den Dingen entsprechenden Intuitionen zu finden, dem bleibt
die volle Wirklichkeit verschlossen.

Geméi.ﬁ dieser Darstellung erfasst das titige Denken also einen objektiven
Denkinhalt, und es bezieht diesen auf eine der Beobachtung gegebene Wahr-
nehmung. Dieses Beziehen ist die eigentliche Erkenntnisleistung des Denkens.

2.4 Objektive empirische Erkenntnis

Das Ergebnis der zwei vorangehenden Unterkapitel ist, dass gemafs Stei-
ners Schilderung innerhalb des Gesamtumfangs der Erfahrung zwei For-
men des Gegebenen zu unterscheiden sind: erstens das der Beobachtung
unmittelbar Gegebene, das ohne Zutun des Subjekts fiir dessen sinnliches
Auffassen?® auftritt, und zweitens das dem Subjekt durch die Vermittlung
seiner Denktitigkeit bzw. Intuition Gegebene, der Begriff. Die Erfahrung
ist «rein», insofern sie noch nicht mit dem Begriff verkniipft ist. Der Begriff
ist «rein», insofern sein Inhalt (noch) nicht auf einen Erfahrungsinhalt bzw.
auf eine Wahrnehmung bezogen ist. Beispiele dafiir sind dic mathemati-

28  «Sinnliches Auffassen» ist hier nicht nur im physisch-sinnlichen Sinn gemeint, d.h.
mit Hilfe der physischen Sinnesorgane, sondern ganz umfassend, wie das St’einer
in den «Grundlinien» zum Ausdruck bringt: «Wenn wir fiir die erste Form, in
defr wir die Wirklichkeit beobachten, einen Namen haben wollten, so glauben
wir wohl den der Sache am angemessensten in dem Ausdrucke: Erscheinung fiir
d?e Sinne zu finden. Wir verstehen da unter Sinz nicht bloff die dufferen Sinne
die Vermittler der Aufenwelt, sondern iiberhaupt alle leiblichen und geistiger;
Qrgane, die der Wahrnehmung der unmittelbaren Tatsachen dienen. Es ist ja eine
in der Psychologie ganz gebriuchliche Benennung: innerer Sinn fir das Wahrneh-
mpngsvermégen der inneren Erlebnisse. Mit dem Worte Erscheinung aber wollen
wir einfach ein fiir uns wahrnehmbares Ding oder einen wahrnehmbaren Vor-

gang bezeichnen, insofern dieselben im Raume oder in der Zeit auftreten» (Steiner,
1979a, 41). ’
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schen Begriffe der reinen Mathematik, bevor diese—in der angewandten
Mathematik — auf Sinnestatsachen bezogen werden. .

Die Betrachtung der reinen Begriffe zeigt weiter, dass diese durch su{h
selbst auf weitere Begriffe bezogen sind, mit ihnen ihrem Inhalt gemafS in
gesetzmafSiger Weise zusammenhingen. So ist der Begriff der Ursache von
sich aus auf denjenigen der Wirkung, der Begriff des Teils auf den des Ganzen
bezogen und umgekehrt. Und «reines Denken» bedeutet nichts .anderes als
das Denken dieser reinen, iz sich bestchenden, Begriffsbeziige. Diese werden
im Denkakt also innerlich, d.h. ideell, angeschaut. Hegel nennt das die «intel-
lektuelle» oder «reine» Anschauung: «Reines Anschauen ferner ist nur ganz
dasselbe, was reines Denken ist» (Hegel, 1969, 88).

In diesem inhirenten Bezugscharakter alles Ideellen liegt dessen obgn
besprochene Objektitit und intersubjektive Uberpriifbarkeit und gleichzeitlg
der Grund fiir das menschliche Vermogen, im Gedanken logisch konsmten.te
Systeme, d.h. eine systematische Einheit in der Vielheit von Gedanken zu bil-

den (Steiner, 1979a, 56 -57):

Wie erscheint uns unser Denken fiir sich betrachtet? Es ist eine Vielheit
von Gedanken, die in der mannigfachsten Weise miteinander VCI'VV(.)bC.n
und organisch verbunden sind. Diese Vielheit macht aber, wenn wir sie
nach allen Seiten hinreichend durchdrungen haben, doch wieder nur
eine Einheit, eine Harmonie aus. Alle Glieder haben Bezug aufeinande?r,
sie sind fiireinander da; das eine modifiziert das andere, schrankt es ein
und so weiter. Sobald sich unser Geist zwel entsprechende Gedanken
vorstellt, merkt er also gleich, dass sie eigentlich in eins miteinander
verflieRen. Er findet tiberall Zusammengehoriges in seinem Gedanken-
bereiche; dieser Begriff schliefit sich an jenen, ein dritter erldutert oder
stiitzt einen vierten und so fort. So zum Beispiel finden wir in unserm
Bewusstsein den Gedankeninhalt <Organismus> vor; durchmustern Wit
unsere Vorstellungswelt, so treffen wir auf einen zweiten: ,gesetzmafSige
Entwicklung, Wachstum>. Sogleich wird klar, dass diese beiden Gedan-
keninhalte zusammengehdren, dass sie blofl zwei Seiten eines und des-
selben Dinges vorstellen. So aber ist es mit unserm ganzen Gedagkensys-
tem. Alle Einzelgedanken sind Teile eines grofSen Ganzen, das wir unsere

Begriffswelt nennen.

Ein solches ideelles Ganzes oder System herzustellen, empfindet man einer-
seits als ein elementares Bediirfnis (Steiner, 1979a, 5 7):

Tritt irgendein einzelner Gedanke im Bewusstsein auf, so ruhe ich nlcht
cher, bis er mit meinem iibrigen Denken in Einklang gebracht ist. Ein
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solcher Sonderbegriff, abseits von meiner tibrigen geistigen Welt, ist mir
ganz und gar unertriglich. Ich bin mir eben dessen bewusst, dass eine
innerlich begriindete Harmonie aller Gedanken besteht, dass die Gedan-
kenwelt eine einheitliche ist.

Andererseits gilt die oben besprochene Objektivitit des im Subjekt aufge-
suchten Ideellen®. Deshalb wird das «durchgingige Zusammenstimmen aller
Begriffe, iiber die wir verfugen», als Wabrheit erlebt: «Haben wir uns bis
dahin durchgerungen, dass unsere ganze Gedankenwelt den Charakter einer
vollkommenen, inneren Ubereinstimmung trigt, dann wird uns durch sie jene

Befriedigung, nach der unser Geist verlangt. Dann fiihlen wir uns im Besitze
der Wabrbeit» (ebd.,57)%.

Dieses innere, logische Zusammenstimmen der Begriffe wird aufgrund
des Begriffsurteils festgestellt, bei welchem Begriff (als Subjekt des Urteils)
mit Begriff (als Pridikat) verkniipft wird (Copula) (ebd.,64). Alle logisch
konsistente wissenschaftliche Theoriebildung beruht in diesem Sinn auf

29  Dem Einwand, dass wegen des Bediirfnisses des Subjekts nach ideeller Einheit
auch diese selbst subjektiv sei, entgegnet Steiner: «Es ist zwar richtig, dass die
subjektive Vernunft das Bediirfnis nach Einheit hat. Aber dieses Bedurtnis ist ohne
allen Inhalt, ein leeres Einheitsbestreben. Tritt ihm etwas entgegen, das absolut
jeder einheitlichen Natur entbehrt, so kann es diese Einheit nicht selbst aus sich
erzeugen. Tritt ihm hingegen eine Vielheit entgegen, die ein Zuriickfithren auf eine
innere Harmonie gestattet, dann vollbringt sie dasselbe. Eine solche Vielheit ist die
vom Verstande geschaffene Begriffswelt» (ebd.,72).

30  Steiner versteht hier also zunidchst unter «Wahrheit» das «durchgingige Zusam-
menstimmen aller Begriffe, iiber die wir verfiigen», und reserviert den Wahr-
heitsbegriff nicht fiir das Zusammenstimmen aller Begriffe iiberbaupt, was im
Ubrigen von einem Individuum gar nicht zu erreichen wire. Mit diesem qualita-
tiven Wahrheitsbegriff unterscheidet Steiner sich von Popper, der unter Wahrheit
quantitativ «die Menge aller wahren Aussagen» versteht, was verstindlicherweise
«eine unerreichbare Zielmenge» bleiben muss. Ein Beispiel fir Wahrheit im Sinne
Steiners ist, was auch Popper als eine «unbezweifelbare Wahrheit» gelten lasst,
etwa «dass 1+1=2» (Popper, 1985, 58). Gemeint ist mit Wahrheit also die logi-
sche Stimmigkeit von Begriffsurteilen, die Popper — wenn auch halbherzig—als den
sicher erweisbaren Teil der «Erkenntnis im objektiven Sinn» bezeichnet: «Sobald
wir die objektive Erkenntnis einbeziehen, miissen wir sagen, dass hochstens ein
sehr kleiner Teil von ihr mit einigermafien hinreichenden Griinden als sicher wahr
erwiesen werden kann: Es ist (falls es iiberhaupt einen gibt) jener kleine Teil, der
als beweisbare Erkenntnis charakterisiert ist und (allenfalls) die Sitze der for-
malen Logik und der (endlichen) Mathematik umfasst» (ebd.,76). Im Ubrigen
versteht Popper sonst unter «Wahrheit die Ubereinstimmung mit den Tatsachen
(oder der Wirklichkeit) [...]; oder, genauer, dass eine Theorie wahr ist genau dann,
wenn sie mit den Tatsachen {ibereinstimmt» (ebd.,45).
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Begriffsurteilen. Popper behauptet sogar, dass die «objektive Erkenntnis oder
Erkenntnis im objektiven Sinne [...] aus dem logischen Gehalt unserer The-
orien besteht» (Popper, 1985, 74)*". Aber der logische Gehalt einer in sich
noch so konsistenten Theorie ist fiir das Gewinnen einer objektiven Erkennt-
nis ungeniigend, wenn darunter nicht allein eine objektive Begriffserkenntnis
verstanden wird, wie z.B. in der reinen Mathematik, sondern eine objektive
Erkenntnis der der Beobachtung zugdnglichen Erscheinungswelt, wie z.B.
mittels der angewandten Mathematik. Das weif Popper natiirlich auch, wenn
er sagt, dass «Wahrheit die Ubereinstimmung [der Theorie] mit den Tatsachen
(oder der Wirklichkeit) ist» (ebd.,45).

Das Entscheidende fiir die empirische Erkenntnis ist also nicht das
Ideelle, die Theorie, sondern deren Ubereinstimmung mit der Erfabrung,
mit der erscheinenden Wirklichkeit. Deshalb betont Steiner ofters, dass
die Beurteilung der Wirklichkeit nicht allein logisch, sondern zudem auch
wirklichkeitsgemdf sein miisse, so etwa in einem 1920 fiir Studierende und
Akademiker gehaltenen Kurs iiber «Fachwissenschaften und Anthroposo-
phie»: «Zweierlei ist heute nétig, wenn man ein Urteil fillen will: erstens,
dass das Urteil auf Grundlage einer richtigen Jogischen Methode aufgebaut
ist—die Rechnungsmethode ist auch eine logische Methode —; zweitens, dass
aber auch das Urteil aufgebaut ist auf eine sachgemife Einsicht in die Wirk-
lichkeit. Wirklichkeitsgemaf und logisch muss ein Urteil sein. Das erstere
vergisst man heute gewohnlich, daher spielen in unserem wissenschaftlichen
Leben die bloR logisch richtigen Urteile eine so grofe Rolle, die aber unter

31  Dabei glaubt Popper offenbar, dass das «Objektive» dieser Theorien in deren Ver-
Sffentlichung (!) bestebe: «Beispiele fiir objektive Erkenntnis sind Theorien, die
in Zeitschriften oder Biichern veréffentlicht und in Bibliotheken aufgenommen
worden sind», ja er lasst seine berithmte «Welt 3» aus den «logischen Gehal-
ten von Biichern, Bibliotheken, Informationsspeichern von Datenverarbeitungs-
anlagen und dhnlichem» bestehen (ebd.,74~75). Aber wer sich beim Lesen von
geschriebenen Worten nichts denkt, wird blof§ Gruppen von Schriftzeichen, nicht
aber den logischen Gehalt dex Worte finden. Dieser ist einzig und allein innerlich,
d.h. intuitiv, durch intellektuelle Anschauung als ein geistiger zu finden. Das gilt
auch fiir das gesprochene Wort. Popper scheint nicht geniigend zwischen Wort
und Bedeutung, Gedanke und seinem sprachlichen Ausdruck bzw. zwischen Infor-
mation und Informationstrager zu unterscheiden. Nur so wird erklirlich, dass er
besonderen Wert auf «sprachlich formulierte Theorien» (ebd.,75) legt und sagt:
«Theorien und Behauptungen oder Aussagen sind die wichtigsten sprachlichen
Gegenstinde der Welt 3» (ebd.,162—163). Esist klar, dass Theorien nur durch die
Vermittlung sprachlichen Ausdrucks kommuniziert werden konnen; aber nicht
dieser, sondern dessen logischer Gehalt ist das Wesentliche der Theotie. Damit
stimmt auch eher die griechische Ursprungsbedeutung des Wortes {iberein (the-
oria: die Schau des Géttlichen, also Geistigen).
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E;r)lstéinden gar keine Anwendung auf die Wirklichkeit haben» (Steiner, 2005,

Die WirklichkeitsgemifSheit einer Idee oder eines Begriffs** wird in die-
sem Sinn durch das Wabrnebmungsurteil iberpriift, in welchem ein Begriff
auf cine konkrete Wahrnehmung bezogen wird. Durch diesen Bezug wird der
Begriff «spezialisiert», er hort auf, reiner, d. h. allgemeiner Begriff zu sein. Die
Wahrnehmung andererseits hort ebenfalls auf, im erkenntniswissenschaftli-
chen Sinn «reine Erfahrung» zu sein. Denn sie wird durch den auf sie bezo-
genen Begriff, der seinerseits mit weiteren Begriffen in Beziehung steht, ideell
in einen Zusammenhang hineingefiigt. «Das Urteil, welches hier in Betracht
kc.)mmt, hat zum Subjekte eine Wahrnehmung, zum Pradikat einen Begriff.
Dles?s bestimmte Tier, das ich vor mir habe, ist ein Hund. In einem solchen
Urteile wird eine Wahrnehmung in mein Gedankensystem an einem bestimm-
ten Orte eingefiigt. Nennen wir ein solches Urteil ein Wabrnehmungsurteil.
Durch das Wahrnehmungsurteil wird erkannt, dass ein bestimmter sinnen-
filliger Gegenstand seiner Wesenheit nach mit einem bestimmten Begriffe
ziftsammenﬁillt» (Steiner, 1979a, 65). Denn durch den Pridikatbegriff wird
die Bestimmung dessen geliefert, was das Subjekt im Urteil, die vorliegende
Erscheinung ist, d. h. sein gesetzmafliges Was oder Wesen.

Ich sehe z.B. eine Sonnenblume und freue mich iiber die wunderbar
regelmifige Anordnung ihrer Kerne auf dem Blumenteller. Da regt sich mein
Erkenntnisbediirfnis und ich frage mich, was das wohl fur ein Muster ist
Ich beschiftige mich deshalb gedanklich mit geometrischen Mustern unci
finde heraus, dass die Kerne der Sonnenblume nach einem mathematisch-
geometrischen Gesetz angeordnet sind, das eine Fibonacci-Folge® ist. Das

32 Beziiglich des Unterschieds zwischen Begriff und Idee bemerkt Steiner: «Kant hat
agf den Unterschied von Verstand und Vernunft bereits hingewiesen. Er bezeichnet
die Vernunft als das Vermogen, Ideen wahrzunehmen; wogegen der Verstand dar-
auf beschrinkt ist, blof} die Welt in ihrer Getrenntheit, Vereinzelung zu schauen

Die Yernunft ist nun in der Tat das Vermogen, Ideen wahrzunehmen. Wir mﬁs:
sen hier den Unterschied zwischen Begriff und Idee feststellen [...]. Begriff ist der
Einzelgedanke, wie er vom Verstande festgehalten wird. Bringe ich eine Mehrheit
von solchen Einzelgedanken in lebendigen Fluss, so dass sie ineinander tibergehen

s¥ch verinden, so entstehen gedankenmifige Gebilde, die nur fiir die Vernunft d;
sind, die der Verstand nicht erreichen kann. Fiir die Vernunft geben die Geschopfe
d.es Verstandes ihre gesonderten Existenzen auf und leben nur mehr als ein Teil
einer Totalitit weiter. Diese von der Vernunft geschaffenen Gebilde sollen Ideen
heiflen» (Steiner, 1979a, 71).

Eine Fibonacci-Folge ist eine rekursive mathematische Reihe, bei der jede Zahl die
Summe der beiden vorangehenden Zahlen ist, wobei die erste Zahl = 0 und die
zweite Zahl = 1 gesetzt werden. Die entsprechende Reihe ist also: 0,1,1,2, 3, 5, 8

13, 21 usw. Die einander benachbarten Sonnenblumensamen stehen bez’ﬁg’lic’h :ier’
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erscheinende Muster ist erkannt, wenn ich festgestellt habe, dass Muster und
Gesetz vollig zusammenstimmen, dieses also das «Was» oder «Wesen» von
jenem ist, oder umgekehrt, dass das Muster demnach eine Erscheinungsform
dieses Gesetzes ist.

Dazu muss freilich vorber, d.h. in Bezug auf den Moment des eigentli-
chen Erkenntnisaktes, die Fibonacci-Folge in meinem Denken «vorgebildet»
sein, d. h. es muss aufgrund des Erkenntnisbediirfnisses ein Gesetz gesucht und
gefunden, also bereits intuiert und begriffen sein, um nachher im Urteil mit
der Wahrnehmung verkniipft werden zu kénnen. «Wollen wir also begreifen,
was wir wahrnehmen, dann muss die Wahrnehmung als bestimmter Begriff in
uns vorgebildet sein. An einem Gegenstande, bei dem das nicht der Fall wire,
gingen wir, ohne dass er uns verstindlich wire, voriiber» (Steiner, 19794,
65). So gingen Tausende am langsam schwingenden Leuchter im Dom zu Pisa
vorbei, bevor Galileo Galilei das Gesetz dieses Schwingens, das Pendelgesetz
gefunden und begriffen hatte.

Der Pridikatbegriff muss also stets zum Subjekt des Urteils hinzugebracht
werden, er liegt in der Wahrnehmung des Letzteren nicht schon vor. Steiner
bezeichnet den Erkenntnisakt deshalb auch als «die Synthese von Wahrneh-
mung und Begriff» (Steiner, 1978 b, 92). Diese Synthese ist ebenfalls eine Leis-
tung des Denkens: «Die gegebene Welt mit Begriffen und Ideen zu durchdrin-
gen, ist aber denkende Betrachtung der Dinge. Das Denken ist somit tatsdch-
lich der Akt, wodurch die Erkenntnis vermittelt wird» (Steiner, 1980, 59).

Auch dieses die Wahrnehmungswelt mit Begriffen durchdringende Den-
ken wird durch ein subjektives Bediirfnis in uns angestofSen: «Nirgends sind
wir mit dem zufrieden, was die Natur vor unseren Sinnen ausbreitet. Wir
suchen tiberall nach dem, was wir Erklirung der Tatsachen nennen» (Stei-
ner, 1978 b, 28). Befriedigt sind wir erst, wenn wir im oben genannten Sinn

begreifen, was wit wahrnehmen. Doch wie beim Begriffsurteil hat das Subjekt
fir das Zustandekommen objektiver Erkenntnis auch hier, beim Wahrneh-
mungsurteil, nichts von sich aus iiber das Objektive des zu Erkennenden zu
bestimmen.

So gesehen kénnen wir drei Schritte des Erkennens feststellen, durch
die uns dreierlei in der erscheinenden Wirklichkeit objektiv gegeben wird:

Blumenachse im goldenen Winkel zueinander, also gemif dem goldenen Schnitt.
Die rationalen Zahlen, die diesen am besten approximieren, sind Briiche von auf-
einanderfolgenden Fibonacci-Zahlen. Die benachbarten Samen stehen also an
Positionen, die sich durch die Fibonacci-Zah!l im Nenner unterscheiden. Darin
besteht ihre spiralige Anordnung. Die Folge ist nach ihrem Entdecker benannt:
Fibonacci (Leonardo Fibonacci da Pisa, a.1170 bis ca. 1241), einem der bedeu-
tendsten Mathematiker des Mittelalters.
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1. Die Beobachtung; diese liefert uns die Wahrnehmung; 2. das Suchen und
Finden (Intuieren), d.h. Denken des Gesetzes, der Idee; und 3. das Denken
als eigentlicher Erkenntnisakt, das Hinzubringen des begriffenen Gesetzes zur
Wahrnehmung“, wodurch die innere Identitit von Gesetz und Erscheinung
eingesehen werden kann. Steiner formuliert das so (Steiner, 1979 a, 64):

Bfei aller wissenschaftlichen Bearbeitung der Wirklichkeit ist der Vorgang
d}eser: Wir treten der konkreten Wahrnehmung gegeniiber. Sie steht wie
ein Ritsel vor uns. In uns macht sich der Drang geltend, ihr eigentliches
Was, ihr Wesen, das sie nicht selbst ausspricht, zu erforschen. Dieser
Drang ist nichts anderes als das Emporarbeiten eines Begriffes aus dem
Dunkel unseres Bewusstseins. Diesen Begriff halten wir dann fest, wih-
rend die sinnenfillige Wahrnehmung mit diesem Denkprozesse parallel
geht. Die stumme Wahrnehmung spricht plotzlich eine uns verstandli-
che Sprache; wir erkennen, dass der Begriff, den wir gefasst haben, jenes
gesuchte Wesen der Wahrnehmung ist. ,

Das Erkenntnisurteil vollzieht in der Tat formal eine Wesensidentifizierung
von Subjekt und Pridikat: Dieses beobachtete Tier (Subjekt des Urteils) —isz**
(Copula) —ein Hund (Pridikat).

Ob auch inhaltlich eine Wesensidentifizierung stattfindet, hiangt nicht
vom Erkennenden, sondern vom zu erkennenden Inhalt ab. Denn wie das
Denken beim Begriffsurteil nichts von sich aus iiber das Zusammenstimmen
seiner Inhalte zu bestimmen hat®, sondern nur die Gelegenheit dazu abgibt
und das Resultat anschaut, so auch beim Wahrnehmungsurteil: Das Denken

34  Wie oben bereits bemerkt, gibt es wahrnebmungspsychologisch keine Wahr-
pehmung, die nicht schon gedanklich durchsetzt wire. «Wahrnehmung» ist hier
]edocb nicht wahrnehmungspsychologisch, sondern erkenntniswissenschaftlich
gemeint. Der bereits von inhirenten Vorstellungen durchsetzte sensorische Ein-
druck, z.B. das oben erwihnte «schéne Muster» des «Sonnenblumentellers», ist
erkenntniswissenschaftlich die Wahrnehmung, zu der das Denken zwecks Erk’en—
nen das entsprechende Gesetz erst auffinden und hinzubringen muss.

35  Man kénnte auch sagen: «west»: von «wesen», Verwendung als Verb von «das
Wesgn» und als Synonym zu «sein». Deswegen moglicherweise auch der eigen-
tiimliche Ausdruck «Ur-teil»: Das «Ur» ist das Wesen, das im Urteil in seine zwei
Elemente, Subjekt (das zu Bestimmende) und das Pridikat (die Bestimmung)
«geteilt» wird, aber dennoch beide umfasst. ’

36  Das in Anm. 28 und 29 hinsichtlich des Begriffsurteils Gesagte gilt sinngemifs
auch fiir das Wahrnehmungsurteil: Das Bediirfnis nach einem Zusammenstimmen
von Wahrnehmung und Begriff wire ohne allen Inhalt, ein leeres Vereinigungsbe-
strebgn, wenn die gegebenen Inhalte ein kongruentes Zusammenfithren von sich
aus nicht gestatteten. Es kénnte dieses nicht selbst aus sich erzeugen. Dass diese
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hat nicht willkiirlich zu bestimmen, welches Gesetz dem Muster der Sonnen-
blumen zukommt, sondern im Aufeinander-Beziehen von Gesetz und Phino-
men abzuwarten, ob beide kongruent sind. Erst dieses kongruente Resultat
kann in strengem, d. h. inhaldlichem Sinne Steiners als Erkenntnis gelten (Stei-

ner, 1980, 60):

Dadurch, dass das Denken einen Bezug zwischen zwei abgesonderten
Partien des Weltinhalts herstellt, hat es gar nichts von sich aus iiber die-
selben bestimmt. Es wartet ja ab, was sich infolge der Herstellung des
Bezuges von selbst ergibt. Dieses Ergebnis erst ist eine Erkenntnis iiber
die betreffenden Teile des Weltinhaltes. Lage es in der Natur des letzte-
ren, durch jenen Bezug iiberhaupt nichts iiber sich zu duflern: nun, dann
miisste eben der Denkversuch misslingen und ein neuer an seine Stelle
ireten. Alle Frkenntnisse beruhen darauf, dass der Mensch zwei oder
mehrere Elemente der Wirklichkeit in die richtige Verbindung bringt
und das sich hieraus Ergebende erfasst.

So verstanden ist in der Erkenntnis alles Erfabrung: 1. die der Beobachtung
vorliegende unmittelbare Erfahrung, 2. das durch die Vermittlung des Den-
kens erscheinende Gesetz und 3. das Zusammenstimmen von Gesetz und
Erfahrung. «In diesem Sinne sind alle unsere Erkenntnisse empirisch» (Stei-
ner, 1980, 63). Und in diesem empirischen Sinne ist man auch berechtigt,
Erkenntnis durchgingig als objektiv zu bezeichnen.

Daraus ergibt sich auch, warum zwischen der von Steiner geltend
gemachten objektiven Gegebenheit der Erkenntnisinhalte und der Méglich-
keit des Irrtums kein Widerspruch zu bestehen braucht. Denn das Verkniip-
fen von Gedanken mit Gedanken oder von Gedanken mit Wahrnehmungen
ist eine Titigkeit des denkenden Selbstes; und dieses kann aus verschiede-
nen Griinden daran gehindert sein, die «richtige», d.h. aus der Sache selbst
sich ergebende Gedankenverkniipfung zwischen Wahrnehmungselementen
zu finden.

Fin einfacher Fall ist die jedermann bekannte Tatsache, dass man nicht
immer in der Lage ist, in der Beobachtung geniigend Aufmerksamkeit fiir
die gegebenen Wahrnehmungsinhalte oder im Denken geniigend Konzentrati-
onskraft fiir das Durcharbeiten von deren gesetzmifigen Beziigen aufzubrin-
gen. Irrtiimer konnen dann darauf beruhen, dass man Wahrnehmungsinhalte
falsch einschitzt und deswegen mit nicht zutreffenden Gesetzen versieht (feh-
lerhaftes Wahrnehmungsurteil) oder Gedankeninhalte unter sich unrichtig

Auffassung sich auch mit der Tatsache des méglichen Irrtums vereinbaren ldsst,
ergibt sich aus der weiteren Darstellung.
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aufeinander bezieht (fehlerhaftes Begriffsurteil). Der Irrtum ist in beiden’”
Fillen Folge eines falschen Urteils, also einer unrichtigen denkerischen Ver-
kniipfung durch das Subjekt, was jedermann z.B. vom fehlerhaften Zusam-
menzihlen von Rechnungspositionen oder vom ungentigenden Beriicksichti-
gen der Beobachtung beim Urteilen her kennt.

Dasselbe gilt fiir Vor-Urteile und Urteils-Konventionen, bei denen nicht
abgewartet wird, welche Gedanken sich fiir eine vorliegende Wahrnehmungs-
situation als objektiv zutreffend erweisen, sondern diese Wahrnehmungssitu-
ation vorschnell mit Urteilen belegt wird. Aber gerade die Moglichkeit, sich
von Vorurteilen frei zu machen und Urteilsfehler durch Verstirkung der Auf-
merksamkeit und durch Aufrechterhaltung der denkerischen Konzentrations-
kraft zu korrigieren, belegt den Gegebenbeitscharakter der Erkenntnisinhalte
bei aller Subjektivitidt und Irrtumsanfilligkeit der Erkenntnistatigkeit.

Das ist prinzipiell gesprochen, aber im tiglichen Wissenschaftsprozess
keineswegs trivial. So ist die Feststellung der «richtigen», d.h. aus der Sache
selbst sich ergebenden gedanklichen Verbindung zwischen Wahrnehmungs-
tatsachen bei komplexen Tatbestinden etwa der modernen Biologie keines-
wegs so einfach, wie das beim Zusammenstimmen des Fibonacci-Gesetzes mit
der beobachteten Sonnenblumenkernen-Anordnung oder dem Pendelgesetz
mit der schwingenden Kirchenlampe erscheinen koénnte.

Ein Hauptgrund fiir die hiufige Ablehnung der Moglichkeit, iiber-
haupt eine «richtige» Gedankenverbindung zwischen Wahrnehmungsele-
menten zu finden, diirfte jedoch im Umstand liegen, dass in der Nachfolge
von Karl Popper und anderen Erkenntnistheoretikern des 20. Jahrhunderts
die Objektivitit, Realititsbezogenheit und Gewissheit von Naturgesetzen auf-
grund eines nominalistischen Verstindnisses von Gesetzen abgelehnt werden
(vgl. Kap.2.6). Das hat dazu gefiihrt, dass man den auf empirisches Material
bezogenen Erkenntnisgedanken hochstens noch die Aufgabe von Modellvor-
stellungen zugesteht, die der Wirklichkeit selbst aber nie wirklich oder nur
annihernd angemessen sein kénnen; und es wird der Unterschied zwischen
Modellvorstellungen oder Hypothesen und Erkenntnisideen im Sinne des hier
gemeinten objektiven Bezugs auf die Empirie gar nicht mehr gesehen.

. Ein weiterer Umstand, der scheinbar gegen objektive Erkenntnis
spricht, ist die vom subjektiven Erfahrungshorizont abhingige Perspekti-

37  Das gilt auch fiir den Fall der ungeniigenden Beobachtung. Denn die Wahrneh-
mung (d.h. der Gegenstand, insofern er durch Beobachtung gegeben ist) tritt in
der Form der Erfahrung auf, die als solche nicht «falsch» ist, sondern als Gege-
benh.eit auftritt, die dann ihrerseits freilich Veranlassung dazu bieten kann, ihr im
Urteil nicht zutreffende Gedanken zuzuordnen. Der Irrtum liegt dann in dieser
Zuordnung.
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vengebundenbeit des Erkennens (Matthiessen, 2002). Irrtamer sind grund-
sitzlich korrigierbar und deshalb kein grundsatzliches Argument gegen die
Objektivitit von Erkenntnis im oben genannten Sinn. Die Perspektiven-
gebundenheit ist jedoch in der Natur der Sache begriindet. Die ortlichen,
zeitlichen, historischen, sozialen, 6konomischen, kérperlichen oder sonst
wie bedingten Standpunkte, von denen aus Dinge beobachtet und beurteilt
werden, sind als solche nicht direkt zu umgehen und fithren notwendiger-
weise zu beschrinkten Urteilen. Das ist heute allgemein anerkannt und wird
z.B. von der genetischen Epistemologic von Jean Piaget, der evolution-
ren Erkenntnistheorie von Gerhard Vollmer und anderen, dem biologisch
basierten Konstruktivismus von Humberto Maturana, der Bewusstseinsthe-
orie des dialektischen Materialismus, den gesellschaftskritischen und sozial
ausgerichteten Erkenntnistheorien von Jiirgen Habermas und Pierre Bour-
dieu und von der feministischen Epistemologie in den USA geltend gemacht
(Schneider, 1998).

Auch Steiner anerkennt die Perspektivengebundenheit des Erkennens,
so die externe Perspektivenabhingigkeit, etwa vom raumlichen oder zeitli-
chen Standort des Subjekts relativ zum Objekt, wie auch die interne Bedingt-
heit des Wahrnehmungsbildes durch kérperliche Organisation des Subjekts.
«Mein Wahrnehmungsbild wird ein anderes, wenn ich den Ort dndere, von
dem aus ich meine Beobachtungen mache» (Steiner, 1978 b, 64); und die Tat-
sachen der Sinnesphysiologie und -pathologie, so etwa das Phdnomen der
Farbenblindheit, belegen klar «die Abhingigkeit unserer Wahrnehmungs-
welt von unserer leiblichen und geistigen Organisation» (ebd.,64). Steiner
nennt die Abhiingigkeit des Wahrnehmungsbildes vom Beobachtungsort eine
«mathematische» und diejenige von der subjektiven Organisation eine «qua-
litative» (ebd.,65). «Meine Wahrnehmungsbilder sind also zunachst subjek-
tiv»> (ebd.,65), bzw. «die Wahrnehmung [wird] von der Organisation meines
Subjektes mitbestimmt» (ebd.,67).

Dennoch spricht auch die Perspektivengebundenheit des Erkennens
nicht grundsitzlich gegen die Objektivitit von Erkenntnis, wie Steiner sie
versteht. Denn bei Steiners Begriff der Erfahrung oder Wahrnehmung geht
es nicht um die Dinge «als solche», sondern um die Gegenstande, «insofern
sie unserer Beobachtung zuginglich sind» (Steiner, 1979a, 27) bzw. «inso-
fern das bewusste Subjekt von ihnen durch Beobachtung Kenntnis nimmt»
(Steiner, 1978b, 62). Darin sind implizit sowohl die externe wie die interne
Bedingtheit des Wahrnehmungsbildes schon enthalten. Dieses Wahrneh-
mungsbild ist das uns in der Beobachtung gegebene und insofern objektiv,

38  Man kann leicht versucht sein, aus der physiologischen Bedingtheit des Wahr-
nehmungsbildes dessen physiologische Verursachung abzuleiten und den Wahr-

52

ein anderes kennen wir nicht und kénnen es nicht erspekulieren. Und das
Gesetz dieser Wahrnehmung muss im Erkennen gefunden werden. Auch das
Gesetz kennen wir nur so, wie wir es in der Denktitigkeit als ein Gegebenes
und insofern Objektives im oben genannten Sinn erfabren konnen. Wir haben
keine andere Mdoglichkeit, an die Realitit heranzukommen, als durch Wahr-
nehmung und Begriff.

Objektives Erkennen ist deshalb immer perspektivisch und situativ, d. h.
denkendes Erfassen der konkret beobachteten Wahrnehmung. Das impliziert
aber auch, dass objektive Erkenntnisse nicht durch objektive Erkenntnisse
aus anderen Perspektiven aufler Kraft gesetzt werden, denn fiir die entspre-
chende Perspektive sind sie ja richtig; sie werden durch andere aber zu einer
umfassenderen Gesamterkenntnis erweitert. Objektiv ist eine Erkenntnis also
nicht primir durch Gleichheit mit anderen Erkenntnissen, sondern durch die
Ubereinstimmung von Wahrnehmung und Begriff. Gleichheit, oder Reprodu-
zierbarkeit ist zwar auch ein Charakteristikum objektiver Erkenntnis, aber
nur unter Voraussetzung der Perspektivengleichheit.

Zwar zeigt ein und dieselbe Skulptur von verschiedenen Seiten gese-
hen ganz verschiedene Aspekte, aber diese rufen dann auch nach je anderen
Begriffen, die diesen Aspekten entsprechen. Aber insofern als diese Entspre-
chung empirisch objektivierbar ist, hat jede dieser verschiedenen Erkenntnisse
den gleichen objektiven Wert. So ist es mit allen Dingen der Wirklichkeit.
Das spielt insbesondere in der Medizin eine grofle Rolle, in der verschiedene
Wissenschaften und medizinische Richtungen den Menschen mit seinen ver-
schiedenen korperlichen, seelischen, geistigen und sozialen Aspekten von den
jeweiligen Perspektiven aus zu beschreiben, erkennen und behandeln versu-
chen (Matthiessen, 2008).

Damit hingt auch der Begriff der Evidenz zusammen. Die objektive
Anschauung der Kongruenz von Begriff und Begriff im Begriffsurteil und
von Begriff und Erfahrung im Wahrnehmungsurteil ist erst das, was man
im urspriinglichen Sinn des Wortes als Evidenz zu bezeichnen berechtigt ist
(evidentia: lat. fiir Augenscheinlichkeit). In diesemn Sinne ist die Evidenz, die
in der Evidenz-basierten Medizin angestrebt wird, noch keine wirkliche Evi-
denz. Denn diese macht dufSerlich, aufgrund von statistischer Probabilitits-
rechnung, Zusammenhinge wahrscheinlich, offenbart jedoch nicht das innere

nehmungsinhalt {iberhaupt fiir subjektiv zu erkliren (vgl. dazu Kap.5). In der
Sinnesphysiologie ist es sogar iiblich geworden, so zu denken. Allein, wenn die
objektive Gegebenheit der Sinnesphinomene abgelehnt und aus den physiologi-
schen Vorgingen des Sinnes-Nervensystems erkldrt wird, so miisste man auch die
physiologischen Tatsachen als objektive Gegebenheiten ablehnen, da sie ja eben-
falls durch Sinneswahrnehmung aufgefunden werden miissen. Damit wiirde sich
aber das Subjektivititsargument selbst aufheben (Heusser, 2000a).
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Gesetz dieser Zusammenhinge. So berechtigt und notwendig diese Form von
statistisch begriindeter Evidenz auch ist, vom erkenntniswissenschaftlichen
Gesichtspunkt ist es deswegen nicht nur nicht unberechtigt, sondern sogar
notwendig, zusitzlich eine klinische Erkenntnisgewinnung anzustreben,
deren Evidenz in der Einsicht des inneren, gesetzmifSigen Zusammenhan-
ges zwischen Erscheinungen beruht, also eine «Cognition-based Medicine»
(Kiene, 2001; vgl. dazu auch Kap. 8.5).

Eine wesentliche Folge von Evidenz im Sinn der hier gemeinten objekti-
ven Erkenntnis ist auch die Gewissheit. Diese ergibt sich in der Anschauung
des logischen Zusammenstimmens von Gesetzen und des wirklichkeitsgema-
Ren Ubereinstimmens von Gesetz und Erscheinung im oben genannten Sinn.
Wenn die Objektivitit der Gesetze und die Méglichkeit in die Einsicht ihres
objektiven Bezugs zur Wahrnehmungswelt abgelehnt werden, wie etwa bei
Popper, dann wird man auch nicht die Moglichkeit von Gewissheit im hier
gemeinten Sinn akzeptieren wollen.

So steht die hier vertretene Auffassung von objektiver Erkenntnis und
Gewissheit im Gegensatz zu Poppers Auffassung von Gewissheit, wenigstens
in ihrem zweiten Teil. Wie in Anmerkung 30 erwahnt, akzeptiert Popper «als
sicher wahr» allenfalls das oben genannte logische Zusammenstimmen von
Gesetzen (die beweisbaren Sitze der formalen Logik und der Arithmetik).
«Alles iibrige —der weitaus wichtigste Teil der objektiven Erkenntnis, und
auch der Teil, der die Naturwissenschaften wie die Physik und die Physiolo-
gie umfasst —ist seinem Charakter nach vor allem vermutetes oder hypotheti-
sches Wissen; es gibt einfach keine hinreichenden Griinde, diese Hypothesen
fiir wahr zu halten, geschweige denn fiir sicher wahr» (Popper, 1985, 76).
Oder: «Abgesehen von giiltigen und einfachen Beweisen in Welt 3 gibt es
einfach keine objektive Gewissheit. [...] Vom Gesichtspunkt des objektiven
Wissens aus bleiben daber alle Theorien Vermutungen» (ebd.,81). Deshalb
gibt es fiir Popper auch keine wissenschaftliche Verifikation, sondern nur die
Falsifikation: «Die Methode der Wissenschaft ist die Methode der kiithnen
Vermutungen und der erfinderischen und ernsthaften Versuche, sie zu wider-
legen» (ebd., 82). «Alles, was wir tun konnen, ist, nach dem Falschheitsgehalt
unserer besten Theorien zu fahnden» (ebd.,83). Das geschieht durch strenge
Priifung, bei der abgesehen von der zu priifenden Logik der Theorie «das
eingehende Beweismaterial natiirlich empirisch ist». Doch auch wenn «unsere
Theorie alle diese Priifungen besteht», so konne man nicht ihre Wahrheit
beweisen, sondern nur objektive Griinde fiir die «Vermutung anfithren, dass
die neue Theorie eine bessere Anndherung an die Wabrheit ist als die alte»

(ebd., 83).

Doch ist dieser Gedankengang Poppers nicht konsistent: Wie kann
die Falschheit einer (logischen) Theorie gegeniiber der gegebenen Erschei-
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nungswelt gepriift werden? Doch nur, indem die Ubereinstimmung zwischen
Tbeor{; und Erscheinung empirisch angeschaut wird. Die Erkenntnis, dass
diese Ubereinstimmung nicht gegeben ist, also die Falsifikation, setzt aber
iiberhaupt die Erkenntnisméglichkeit voraus, ob diese Ubereinstimmung
gegeben ist, und damit auch diejenige, dass sie gegeben ist, also die Verifi-
kation. Hier liegt ein entscheidender Widerspruch in Poppers Denken. Das
wird auch durch Anwendung seiner Theorie auf ihn selbst deutlich. Wenn er
z.B. schreibt: «Man kann nie eine Theorie rational rechtfertigen —das heifst
beanspruchen, ihre Wahrheit zu kennen» (ebd., 83), so prasentiert er uns das
in der Form einer Wahrheit, die er, Popper, als gewiss erkannt zu haben meint;
ansonsten hitte diese Aussage gar keinen Sinn. Seiner Erkenntnispraxis traut
er also ein Vermogen zu, das er dem Erkennen theoretisch abspricht, nim-
lich, die Wahrheit zu erkennen. Der Grund fiir diese Inkonsistenz liegt meiner
Einschitzung nach daran, dass Popper in der Erkenntnistheorie zu einseitig
rationalistisch und zu wenig empirisch vorgeht. Er geht bei seiner Theorie
des Erkennens nicht geniigend vom Beobachten des—von ihm selbst vollzo-
genen — Erkennens aus, sondern «theoretisiert> dariiber. Das zeigt sich auch
daran, dass er zwar einerseits Wahrheit empirisch als «die Ubereinstimmung
mit den Tatsachen (oder der Wirklichkeit)» (ebd.,45) bestimmt, aber ande-
rerseits in einseitig rationalistischer Weise behauptet, dass die «Zunahme des
Wahrheitsgehalts» einer wissenschaftlichen Theorie «eine rein logische Ange-
legenheit» sei (ebd., 82).

Fiir Steiner ist Gewissheit nicht nur eine logische, sondern vor allem
eine empirische Frage, und zwar sowohl in der rein logischen wie auch in
der sinnesbezogenen Erkenntnis, in der es beim Gewinnen von Gewissheit
nicht nur um das formale Ubereinstimmen von Gesetz und Gesetz oder von
§esetz und Erscheinung geht, sondern um das Anschauen ihres inhaltlichen
Ubereinstimmens. Gewissheit ist das Resultat der Anschauung der objektiven
Erkenntniselemente und ihrer Relation zueinander (Steiner, 1980, 63):

Das Denken sagt nichts a priori iiber das Gegebene aus, aber es stellt jene
Formen her, durch deren Zugrundelegung a posteriori die Gesetzmafig-
keit der Erscheinungen zum Vorschein kommt. Es ist klar, dass diese
Ansicht tiber die Grade der Gewissheit, die ein gewonnenes Erkenntnis-
urteil hat, a priori nichts ausmachen kann. Denn die Gewissheit kann
aus nichts anderem denn aus dem Gegebenen selbst gewonnen werden.

Die Frage der Gewissheit spielt im Zusammenhang mit der oben besproche-
nen Perspektivitit des Erkennens eine eminente Rolle bei den fur die medizi-
nische Anthropologie wesentlichen Grundfragen von Naturwissenschaft und
Psychologie. So wird etwa die empirisch begriindbare Gewissheit, vor mir
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rote Farbe zu sehen, nicht durch die mit den Beobachtungsmitteln der Physik
gewonnene Gewissheit auler Kraft gesetzt, dass im selben Raumteil .Schwm—
gungsphidnomene einer bestimmten Wellenlinge existieren; oder die fiurch
innere Empirie gewonnene Gewissheit, aus Einsicht frei handeln zu konnen
(Steiner, 1978b), wird nicht durch die Gewissheit geschmilert, dgss dazu
bestimmte neurophysiologische Bedingungen notwendig sind (Bieri, 20Q1);
und dasselbe gilt fiir simtliche emergenten Ebenen der in sich differenziert
gegliederten Wirklichkeit von Mensch und Natur (vgl. Kap. 5).

2.5 Wissenschaft und Wirklichkeit

Eine Hauptfrage der Erkenntnistheorie ist diejenige nach dem Bezug dc?r
menschlichen Ideen zur «Wirklichkeit». Was Wirklichkeit ist, kann, wie
alles andere auch, nur aufgrund von Wahrnehmung und Denken entschie-
den werden. Wirklichkeit ist also nicht eine Frage der Theorie, sondern der
empirischen Erkenntnis. Es versteht sich von selbst, dass die Anerkennung
der duferen sinnlichen und der inneren gedanklichen Empirie als Gegebenes
und insofern Objektives, wie das in Steiners Erkenntnistheorie der' Fall ist, zu
einem ganz anderen Wirklichkeitsbegriff fithren muss als etwa dle' Erkennt-
nisauffassungen von Kant, Popper und den meisten Erkenntmsphllosophe'n
des 20. Jahrhunderts, die jene Objektivitat nicht anerkennen und damit die
Wirklichkeit an sich fiir nicht zuginglich bzw. fiir ein subjektives Konstruk.t
halten (Schneider, 1998). Wie gezeigt worden ist, miissen im Sinne von Stei-
ners Erkenntniswissenschaft alle Erkenntniselemente objektiv als Erfahrung
gegeben sein: die Wahrnehmung, der Begriff und ihr kongruentes Zusam-
menstimmen (Steiner, 1979 a, 44):

Die Erfahrung wird so mit Hilfe ihrer selbst vertieft. Unsere Erkenntnis-
theorie erhebt die Forderung der Erfahrung in der hochsten Form, sie
weist jeden Versuch zuriick, etwas von aufen in die Erfahrung hineinzu-
tragen. Die Bestimmungen des Denkens findet sie selbst in der Erfahrung.

Das Prinzip des wissenschaftlichen Prozesses besteht demnach im Durchdrin-
gen der der Sinnesbeobachtung gegebenen Wahrnehmung mit der durch das
Denken zur Erscheinung gebrachten ideellen Gesetzmifligkeit. Erst dur'ch
diese Durchdringung, und nicht blof8 durch die Beobachtung, wird die vorlie-
gende Wirklichkeit erfasst (ebd.,62):

Die Wissenschaft durchtrinkt die wahrgenommene Wirklichkeit mit
den von unserem Denken erfassten und durchgearbeiteten Begriffen. Sie
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ergianzt und vertieft das passiv Aufgenommene durch das, was unser
Geist selbst durch seine Titigkeit aus dem Dunkel der bloffen Méglich-
keit in das Licht der Wirklichkeit emporgehoben hat. Das setzt voraus,
dass die Wahrnehmung der Erginzung durch den Geist bedarf, dass
sie iiberhaupt kein Endgiiltiges, Letztes, Abgeschlossenes ist. Es ist der
Grundirrtum der modernen Wissenschaft, dass sie die Wahrnehmung
der Sinne schon fiir etwas Abgeschlossenes, Fertiges ansieht. Deshalb
stellt sie sich die Aufgabe, dieses in sich vollendete Sein einfach zu pho-
tographieren®. Konsequent ist in dieser Hinsicht wohl nur der Positi-
vismus, der jedes Hinausgehen iiber die Wahrnehmung einfach ablehnt.
[...] Im wahren Sinne des Wortes wiirde dieser Forderung nur eine sol-
che Wissenschaft geniigen, welche einfach die Dinge, wie sie nebenein-
ander im Raume vorhanden sind, und die Ereignisse, wie sie zeitlich auf
einander folgen, aufzihlt und beschreibt*’. [Die neuere Wissenschaft]
stellt eine vollstindige Theorie der Erfahrung auf, um sie—sogleich zu

In diesem Sinn wurde die Aufgabe des Denkens beim Erkennen in der Tat lange
Zeit im Herstellen einer Art ideellen Abbildes der Wirklichkeit gesehen (Schnei-
der, 1998). Steiner fithrt dazu mit Bezugnahme auf die zeitgenossischen, an Kant
orientierten Erkenntnistheoretiker aus: «Wie wir oben bemerkten, denkt man sich
ja so vielfach das ganze Begriffssystem nur als eine Photographie der AufSenwelt.
Man hilt zwar daran fest, dass sich unser Wissen in der Form des Denkens ent-
wickelt; fordert aber von einer «streng objektiven Wissenschaft, dass sie ihren
Inhalt nur von auflen nehme. Die Auflenwelt miisse den Stoff liefern, welcher in
unseren Begriff einflieft. Ohne jene seien diese leere Schemen ohne allen Inhalt»
(Steiner, 1979 a, 58). Dies entspricht Kants Auffassung, fir den Begriffe ohne sinn-
liche Anschauung «leere Begriffe» sind, «bloffe Gedankenformen ohne Realitit,
weil wir keine Anschauung zur Hand haben. [...] Unsere sinnliche und empirische
Anschauung kann ihnen allein Sinn und Bedeutung verschaffen» (Kant, 1926,
162-163). Bei Steiner stellt sich dieses Verhiltnis zwischen Anschauung und
Begriff gerade umgekehrt dar: Nicht die Anschauung verschafft dem Begriff Sinn
und Bedeutung, sondern der Begriff der Anschauung; diese ist die Erscheinung,
jener das gesetzmifige, inhaltvolle Was oder Wesen, das Klarheit in die Erschei-
nung bringt.

Streng genommen diirften die Gegenstinde nicht einmal beschrieben werden,
wenn sich die Wissenschaft allein auf die Sinneserfahrung zu beschrinken hitte.
Denn auch das Beschreiben geschieht mit Hilfe von Begriffen, die zu dem Sinnlich-
Gegebenen der Gegenstinde hinzugebracht werden. Allerdings haben Begriffe,
wenn sie blof§ der Beschreibung dienen, nicht eine bestimmende, sondern lediglich
eine hinweisende Funktion,; sie dient dann nur dazu, den beobachtenden Blick auf
das Phinomen zu lenken: «Sieh dieses Muster der Sonnenblumenkerne!» (Dabei
ist «Muster» freilich auch eine Bestimmung, die dem Sinneseindruck beigemessen
ist, aber eben im Sinne der Beschreibung, nicht der Erkenntnis.) Eine bestimmende
Erkenntnisfunktion hat der Begriff im folgenden Urteil: «Das Muster folgt dem
geometrisch-mathematischen Gesetz einer Fibonacci-Serie.»
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{ibertreten, wenn sie den ersten Schritt in der wirklichen Wissenschaft

unternimmt.

Denn der wirklichen Wissenschaft geht es nicht bloff um die Erfahrungsin-
halte als solche, sondern um deren gesetzmdfSigen Zusammenhinge, und die
miissen durch das Denken gefunden und zu den Erfahrungsinhalten hinzuge-
bracht werden.

Allerdings muss es sich dabei gemafs dem bisher Dargestellten um die-
jenigen gesetzmafSigen Zusammenhinge handeln, nach denen sich die Wahr-
nehmungsgegenstinde im Sinne des oben besprochenen Empiriebegriffs tat-
siichlich als geordnet erweisen, z.B. das Fibonacci-Gesetz in der Anordnung
der Sonnenblumenkerne. Die Wirklichkeit zeigt also als unmittelbare Erfah-
rung nicht ihr Ganzes, sondern nur die der Sinnesbeobachtung zugéngliche
Erscheinung. Das Gesetz aber, nach dem diese Erscheinung konstituiert ist,
muss im Denken zur Erscheinung gebracht werden. Steiner fithrt deshalb
weiter aus (Steiner, 1979a, 63):

Man setzt das Denken herab, wenn man ihm die Moglichkeit entzieht,
in sich selbst Wesenheiten [d. h. Gesetzmifigkeiten] wahrzunehmen, die
den Sinnen unzuginglich sind. Es muss in der Wirklichkeit aufSer den
Sinnesqualititen noch einen Faktor geben, der vom Denken erfasst wird.
Das Denken ist ein Organ des Menschen, das bestimmt ist, Hoheres zu
beobachten als die Sinne bieten. Dem Denken ist jene Seite der Wirk-
lichkeit zuginglich, von der ein blofSes Sinnemvesen nie etwas erfahren
wiirde. Nicht die Sinnlichkeit wiederzukduen ist es da, sondern das zu
durchdringen, was dieser verborgen ist. Die Wahrnehmung der Sinne
liefert nur eine Seite der Wirklichkeit. Die andere Seite ist die denkende
Erfassung der Welt.

Erkenntnis hitte gar keinen Sinn, wenn die Wirklichkeit nicht beide Elemente,
Erscheinung und Gesetz, beinhalten wiirde (Steiner, 1980, 64-65):

Wir haben es oben als die Natur des Erkenntnisaktes bestimmt, dass das
gegebene Weltbild denkend mit Begriffen und Ideen durchsetzt wird.
Wias folgt aus dieser Tatsache? Wire in dem Unmittelbar-Gegebenen
eine abgeschlossene Ganzheit enthalten, dann wire eine solche Bearbei-
tung desselben im Erkennen unméglich und auch unnétig. Wir wiirden
dann einfach das Gegebene hinnchmen, wie es ist, und wiren in dieser
Gestalt davon befriedigt. Nur wenn in dem Gegebenen etwas verborgen
liegt, was noch nicht erscheint, wenn wir es in seiner Unmittelbarkeit
betrachten, sondern erst mit Hilfe der vom Denken hineingebrachten
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Ordnung, dann ist der Erkenntnisakt moglich. Was in dem Gegebenen
vor der gedanklichen Verarbeitung liegt, ist nicht dessen volle Ganzheit.
[...] Das gegebene Weltbild wird somit erst vollstindig durch jene mit-
telbare Art des Gegebenseins, die durch das Denken herbeigefiihrt wird.

Das Denken fiigt sogar den wesentlichen — weil die Erscheinung innerlich
konstituierenden —Teil dieser Ganzheit hinzu, und erst die Ganzheit, also die
Vereinigung von Erscheinung und Gesetz, macht die Wirklichkeit aus (Steiner,
1980, 66):

Das Erkennen beruht also darauf, dass uns der Weltinhalt urspriinglich
in einer Form gegeben ist, die unvollstindig ist, die ihn nicht ganz ent-
hilt, sondern die aufler dem, was sie unmittelbar darbietet, noch eine
zweite wesentliche Seite hat. Diese zweite, urspriinglich nicht gegebene
Seite des Weltinhaltes wird durch die Erkenntnis enthiille. [...] Erst die
durch die Erkenntnis gewonnene Gestalt des Weltinhaltes, in der beide
aufgezeigte Seiten desselben vereinigt sind, kann Wirklichkeit genannt
werden.

Auch dieser Wirklichkeitsbegriff ist, wie oben der logische Wahrheitsbe-
griff, nicht quantitativ, sondern qualitativ zu verstehen: Es geht nicht um
«die Wirklichkeit iiberhaupt», sondern um Erkenntnis der dem Individuum
auginglichen Aspekte der Wirklichkeit: Insofern die der Beobachtung vorlie-
gende Wahrnehmung ihrem Gesetz und Zusammenhang nach begriffen ist,
liegt Wirklichkeitserkenntnis vor. Das impliziert auch die Relativierung dieser
Wirklichkeit im Rahmen einer umfassenderen Wirklichkeit, in der sie aber, als
cin aufgehobenes Moment, ihren Wirklichkeitscharakter behalt, wenn gleich-
zeitig keine Irrtiimer vorliegen.

Im Hinblick auf die oben besprochene Perspektivitit des Erkennens
bedeutet das, dass Wirklichkeit, die von einem Gesichtspunkt gewonnen ist
(z.B. die Tatsache neurophysiologischer Gehirnprozesse), nicht durch die von
anderen Gesichtspunkten aus erkannte Wirklichkeit aufSer Kraft gesetzt wer-
den kann, noch mit ihr im Widerspruch zu stehen braucht (z.B. die Wirk-
lichkeit des Denkens). Das heifdt aber, dass insbesondere in der Medizin eine
erkenntniswissenschaftlich begriindete Multiperspektivitit notwendig ist,
wenn der «Wirklichkeit Mensch» in Theorie und Praxis addquat begegnet
vyerden soll (Matthiessen, 2002). Das ist mit dem Aufkommen einer Integra-
tiven Medizin noch deutlicher geworden (Matthiessen, 2008). Es soll in dieser
Arbeit deutlich gemacht werden, dass Steiners Erkenntnis- und Wirklichkeits-

bf?grlff einen nicht unwichtigen Beitrag zu einer solchen Multiperspektivitit
leisten kann.
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Die Objektitdt von Wahrnehmung, Begriff und ihres Zusammenstim-
mens zeigt, dass es an unserer Erkenntnisorganisation liegt und nicht an der
Wirklichkeit, dass die Erscheinung und das gesetzmafsige Wesen derselben
in getrennten Akten aufgenommen und dann vereinigt werden missen. Die
Wirklichkeit ist gesetzmafig geordnete Erscheinung. Der Beobachtung ist
die Erscheinung unmittelbar gegeben. Aber ihr Gesetz muss erst durch die
Titigkeit des Denkens zur Erscheinung und mit der Erfahrung zur Deckung
gebracht werden. «Nicht an den Gegenstinden liegt es, dass sie uns zunéchst
ohne die entsprechenden Begriffe gegeben werden, sondern an unserer geis-
tigen Organisation. Unsere totale Wesenheit funktioniert in der Weise, dass
ihr bei jedem Dinge der Wirklichkeit von zwei Seiten her die Elemente zuflie-
Ren, die fiir die Sache in Betracht kommen: von Seiten des Wahrnehmens und
des Denkens» (Steiner, 1978 b, 88). Oder anders formuliert: «Wire in dem
Weltinhalt von vornherein der Gedankeninhalt mit dem Gegebenen vereinigt,
dann gibe es kein Erkennen» (Steiner, 1980, 65).

Zusammenfassend stellt sich der Wirklichkeitsbegriff Steiners im
Zusammenhang mit seiner FErkenntnisauffassung so dar: «Die Wahrnehmung
ist also nichts Fertiges, Abgeschlossenes, sondern die eine Seite der totalen
Wirklichkeit. Die andere Seite ist der Begriff. Der Erkenntnisakt ist die Syn-
these von Wahrnehmung und Begriff. Wahrnehmung und Begriff eines Dinges
machen aber erst das ganze Ding aus> (Steiner, 1978 b, 92).

2.6 Objektiver ontologischer Idealismus

Die Wirklichkeit eines Dinges liegt nach Steiners Erkenntnisauffassung also
nicht nur in dem, was uns von ihm erscheint, sondern ebenso im Gesetz, das
die Erscheinung konstituiert. Die Wirklichkeit ist das Ganze, die Finheit von
Erscheinung und Gesetz. Das Gesetz ist Teil der Wirklichkeit. Ja, es ist deren
wesentlicher, essenzieller Teil. Diesen zu finden, ist Aufgabe der Wissenschaft
bzw. der Wissenschaften. Denn diese charakterisieren sich dadurch, dass sie
sich verschiedenen Erscheinungsgebieten der in sich mannigfaltig gegliederten
Wirklichkeit zuwenden.

Steiners Erkenntnisauffassung und der sich daraus ergebende Wirklich-
keitsbegriff liefern die erkenntniswissenschaftliche Begriindung eines moder-
nen objektiven, ontologischen Idealismus, philosophie- und wissenschaftsge-
schichtlich auch bekannt als Gesetzes- oder Universalienrealismus (Schneider,
1985), d.h. die Auffassung, dass die vom Denken hervorgebrachten Gesetze
objektiver, realer Natur sind und den entsprechenden Erscheinungen als ihre
bestimmende Essenz inhdrent sind (Steiner, 1980, 81):
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Unsere Erkenntnistheorie liefert die Grundlage fiir einen im wahren
Sinne des Wortes sich selbst verstehenden Idealismus. Sie begriindet
die Uberzeugung, dass im Denken die Essenz der Welt vermittelt wird.
Durch nichts anderes als durch das Denken kann das Verhiltnis der
Teile des Weltinhaltes aufgezeigt werden [...].

Bereits in Kapitel 2.3 wurde auf die Objektivitdt der Gesetzesinhalte als sol-
che hingewiesen und damit eine Begriindung des objektiven Idealismus von
Seiten der inneren, geistigen Empirie zu geben versucht. In den Kapiteln 2.4
und 2.5 wurde zusitzlich von Seiten der ueren, sinnlichen Empirie auf die
Tatsache verwiesen, dass die Erscheinungen diesen Gesetzen folgen und diese
somit in der Natur selbst real verwirklicht sein mussen.

In diesem Sinn sind drei Formzustinde der GesetzmaRigkeiten oder
Universalien zu unterscheiden, die in der mittelalterlichen Hochscholastik
folgendermaflen bezeichnet wurden (Willmann, 1907, 357): 1. die Univer-
salia ante rem, die allgemeinen Gesetze (Universalien) an sich, ganz unab-
hingig von ihren besonderen Erscheinungsformen in einzelnen Dingen oder
Bewusstseinen, 2. die Universalia in re, dieselben Gesetze, aber insofern sie
die einzelnen Dinge konstituieren, und 3. die Universalia post rem, abermals
dieselben Gesetze, aber insofern sie als Abstraktionen vom Menschen gedacht
werden*.

In der abendlindischen Philosophie- und Wissenschaftsgeschichte
ist der objektive Idealismus oder Universalienrealismus eine bekannte und
in verschiedenen Varianten immer wieder auftretende Position. Wesentli-
che Hauptvertreter sind Plato (427-347 v. Chr.) und Aristoteles (384 —322
v. Chr.) im Altertum, Anselm von Canterbury (1033-1109), Albertus Mag-
nus (um 1200-1280) und Thomas von Aquin (1225-1274) im Mittelal-
ter, Nikolaus von Kues (1401-1464) und Baruch Spinoza (1632-1677)
im Beginn des neueren naturwissenschaftlichen Zeitalters, E W. J. Schelling
(1775-1854), G. W. F. Hegel (1770 - 1831), J. W. Goethe (1749 -1832) und
E. Schiller (1759 - 1805) in der Epoche des Deutschen Idealismus, Rudolf Stei-
ner (1861-1925), Nicolai Hartmann (1882-1950) und Alfred North White-
head (1861 —1947) sowie die Physiker Werner Heisenberg (1901 -1976), Wal-
ter Heitler (1904—-1981) und Carl Friedrich von Weizsicker (1912-2007)

41  Albertus Magnus fasste die drei Formzustinde der allgemeinen Gesetze oder Uni-
versalien wie folgt zusammen: «Resultant tria formarum genera: unum quidem
ante rem existens, quod est causa formativa; aliud autem est ipsum genus forma-
rum, quae fluctuant in materia; tertium autem est genus formarum, quod abstra-

hente intellectu, separatur a rebus> (Alb. M. de nat. et orig. an. 1, 2. In: Willmann
1907, 357). ’
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im 20. Jahrhundert und heute die Philosophen Dieter Wandschneider (geb.
1938) in Aachen und Vittorio Hasle (geb. 1960) in Notre Dame, Indiana. Alle
diese Denker vertreten—in verschiedenen Formen und Ausrichtungen—die
Auffassung, dass Gesetze, Ideen objektive, reale Entitdten sind, nach denen
«drauflen» —unabhingig vom menschlichen Subjekt—die Erscheinungswelt
gestaltet ist, die aber im menschlichen Geist zur Erscheinung gebracht wer-
den konnen. Das Wesentliche dabet ist nicht die philosophische Position des
Gesetzesrealismus fiir sich, sondern einerseits seine erkenntniswissenschaft-
liche Begriindbarkeit und andererseits seine Anwendbarkeit auf die Fakten
der empirischen Wissenschaften, wie zum Beispiel auf die Molekularbiologie
(Heusser, 1989), Evolutionstheorie (Heusser, 2001 a; Hosle & Illies, 2005;
Ziegler et al., 2015) oder das Krankheitsverstindnis (Heusser, 1997).
Historisch und prinzipiell ist dem Gesetzesrealismus der seit dem
berithmten Universalienstreit im Mittelalter so genannte Nominalismus ent-
gegengestellt: Die vom Denken des Subjekts hervorgebrachten Gesetze gelten
diesem nicht als objektive, reale Entitdten, sondern blof als subjektive Ord-
nungskriterien des menschlichen Geistes, die diesem dazu dienen, die Welt
der Sinneserscheinungen zu ordnen. Sie haben fiir die objektive Wirklichkeit
keine seinsmifige Bedeutung, sondern sind nur ideelle Bezeichnungen oder
«Namen» (lat.: nomina) fiir sie. Bekannte Nominalisten in diesem Sinn sind
in der Antike die Stoiker, im Mittelalter Johannes Roscelin (1050 -1124) und
Wilhelm von Occam (1288—-1347), von dem auch der Terminus stammt,
in der beginnenden Neuzeit Francis Bacon (1561-1626), René Descartes
(1596 —1650), John Locke (1632-1704), David Hume (1711 -1776), spater
Immanuel Kant (1724 -1804), Herrmann von Helmholtz (1821-1894), im
20. Jahrhundert Karl Popper (1902 - 1994) und der Konstruktivismus. In der
heutigen Medizintheorie herrscht meistens die nominalistische Position vor.
Der Nominalismus fithrt notwendigerweise zum einseitigen Empiris-
mus oder Sensualismus wie bekanntlich bei Hume; denn wenn die Gesetze
der Natur nicht zur Erscheinungswelt gehoren, kann die Suche nach der
Wirklichkeit nur in der Phinomenwelt selbst stattfinden. Man wird dann
entweder naiv-realistisch diese Welt, so wie sie unmittelbar erscheint, selbst
fir die Wirklichkeit halten, oder aufgrund von physikalischen, sinnesphy-
siologischen oder anderen Uberlegungen die Erscheinungswelt zum blofSen
Schein erkliren und die «eigentliche» Wirklichkeit hinter dieser suchen (Stei-
ner, 1978 b, Kap. 4 und 5). Der Sensualismus wird weiter zum Materialismus,
wenn die eigentliche Wirklichkeit nur hinter bzw. unter den physisch-sinnli-
chen Phinomenen gesucht wird (und nicht etwa in analoger Weise hinter den
psychischen Phianomenen, was ja auch denkbar wire), und das Sein allein in
die Molekiile, Atome oder subatomaren Teilchen verlegt. Der Materialismus
wird endlich zum materialistischen Reduktionismus, wenn aus der «Wirk-
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lichkeit» der Atome und Elementarteilchen die Gibergeordneten Phinomene
erklirt und diese tatsichlichen Phinomene dadurch zu bloflen Epiphinome-
nen der «eigentlichen» Wirklichkeit gemacht werden.

In der Tat ist die Naturwissenschaft und sind insbesondere die Medizin
und die ihr zudienenden Wissenschaften seit dem Anbruch des naturwissen-
schaftlichen Zeitalters und im Geist von Francis Bacon (1561 -1626) diesen
Weg gegangen: das Aufraumen mit den realen Ideen von Plato und Aristoteles
und was davon noch geblieben ist, als blofsen «Idolen» (Bacon, 1990a Aph?
63-77), die «nichts anderes als willkiirliche Abstraktionen sind» (ebd., Aph
124), das Ausbilden der experimentellen, induktiven Methode, um von ’empi:
rischen Einzelheiten zu systematischen Regeln und zum Auffinden von sinn-
lich-empirischen Ursachen zu kommen (ebd., Aph. 82-120). Dazu ist aber
die Zergliederung des Korpers nétig bis «auf seine wahren kleinsten Teile»
alles ist messbar und zahlbar zu machen und am Schluss ist «das Physische in;
Mathematischen» abzuschlieflen (Bacon, 1990b, Aph. 8).

Die Medizingeschichte bietet ein akkurates Bild dieser duf8erst erfolgrei-
chen Zergliederung des Ganzen in seine Teile: von der Begriindung der moder-
nen Anatomie durch Andreas Vesalius (1514 —1564), iiber die Entdeckung
des Kreislauf als Anstof$ zur Physiologie durch William Harvey (1578 -1657)
bis zur Entdeckung der Zellen durch Matthias Schleiden (1804 -1881) unci
Theodor Schwann (1810-1882), die Entwicklung der pathologischen Ana-
tomie und erstmalige kausale Riickfithrung der Erkrankungen auf rein physi-
sche Strukturen durch Giovanni Battista Morgagni (1682 —-1771), die Ablo-
sung der Humoral- durch die Zellularpathologie im 19. Jahrhundert durch
R.udolf Virchow (1821 -1902), die Zuriickweisung des Vitalismus durch die
B.lochemie (Harnstoffsynthese 1826) durch Friedrich Wohler (1800-1882)
die Entwicklung der modernen Physiologie im 19. Jahrhundert durch Emii
Du Bois-Reymond (1818-1896), Ernst Wilhelm von Brucke (1819-1892)
und Herrmann von Helmholtz, im 20. Jahrhundert die Entwicklung der
modernen Genetik und Molekularbiologie und im beginnenden 21. Jahrhun-
dert die computergestiitzte mathematische Erfassung komplexer molekularer
Vorg‘éinge in der «Systems Biology» (vgl. Kap. 4.8) zur Erklirung der Lebens-
vorginge. In gewissem Sinne kann deshalb die Vision von Francis Bacon als
erfullt betrachtet werden.

Symptomatisch fir die Intention, die diesem ganzen Streben - teils
bewusst, teils unbewusst —zugrunde liegt, ist Du Bois-Reymonds Ausspruch
von 1842 (Du Bois-Reymond, 1918, 108):

Briicke seinerseits schreibt eine Dissertation, in welcher zuerst der Ver-
such gemacht ist, [...] alle vegetativen Vorginge der organischen Kérper

auf physikalischem Wege zu erkliren. [...] Briicke und ich wir haben
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uns verschworen, die Wahrheit geltend zu machen, dass im Organis-
mus keine anderen Krifte wirksam sind, als die gemeinen chemisch-
physikalischen; dass, wo diese bislang nicht zur Erklirung ausreichen,
mittels der physikalisch-mathematischen Methode entweder nach ihrer
Art und Weise der Wirksamkeit im konkreten Fall gesucht werden muss,
oder dass neue Krifte angenommen werden miussen, welche, von glei-
cher Dignitit mit den physikalisch-chemischen, der Materie inhirent,
stets auf nur abstoflende oder anziehende Componenten zurtickzufiih-

ren sind.

Die damit ausgesprochene vollstindig mechanistische Welterklirung ist auch
heute noch das fundamentale Paradigma der Biologie und der dominieren-
den Leib-Seele- und Bewusstseinstheorien, wie sie in weltweit verbreiteten
reprasentativen Lehrbiichern und wissenschaftlichen Standardwerken vertre-
ten werden, so z.B. 1996 in Thomas Metzingers «Bewusstsein» (Metzinger,
1996) und 2006 in Purves’ «Biologie»* (Purves et al.; 2006).

Es darf vermutet werden, dass die im 19. Jahrhundert anhebende
gewaltige Entwicklung der modernen Medizin mit ihrer immer weiter in die
Einzelheiten gehenden Analyse der materiellen Strukturen und Funktionen
des Organismus hauptsachlich dieser Intention zu verdanken ist, alles auf
chemisch-physikalische Prinzipien zuriickzufithren. Das ist gewiss eine ein-
malige, nicht geniigend hoch zu schitzende Leistung in der Kulturentwick-
lung der Menschheit. Allein, dabei sind auch die in der Einleitung erwahnten
Schattenseiten dieser Entwicklung zutage getreten. Unter wissenschaftlicher
Erklirung verstand man Erklirung unter der Perspektive von Physik und
Chemie. Die Tatsachen des Lebens, der inneren seelischen Erlebnisse und
der geistigen Individualitdt des Menschen wurden nur unter dieser Perspek-
tive gesehen, vorwissenschaftliche Erklirungsversuche fiir solche Tatsachen
wurden verstindlicherweise fallengelassen, aber der Sinn fiir eine addquate
Wissenschaftsentwicklung unter anderen, ebenfalls zum Wesen des Menschen

42 «Eine wichtige Erkenntnis der Biologie ist die Tatsache, dass Lebewesen aus den
gleichen chemischen Elementen aufgebaut sind wie der immense unbelebte Teil des
Universums. Diese mechanistische Betrachtungsweise—dass das Leben eine che-
mische Grundlage hat und universellen physikochemischen Gesetzen gehorcht —ist
in der Menschheitsgeschichte relativ neu. In der westlichen Kultur war bis zum
19. Jahrhundert das Konzept ciner (Lebenskrafts (Vitalismus) verbreitet, die fur
das Leben verantwortlich ist und sich von den Kriften unterscheidet, die in der
Physik und Chemie eine Rolle spielen; viele Menschen glauben auch noch heute
an cine derartige Kraft. Die Naturwissenschaften vertreten jedoch eine mechanisti-
sche Betrachtungsweise des Lebens, und diese Sichtweise bildet die Grundlage der
modernen Medizin und Landwirtschaft» (Purves et al., 2006, 21 -22).
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iﬁ:horepden., Perspektiven blieb aus. Heute ist Vielen deutlich geworden, dass
. ’
iese dSltuatlon g?andert werden muss. In dieser Arbeit wird versucht zu zei-
gen., a}sgs .das Wissenschafts- und Wirklichkeitsverstindnis bei Goethe und
teiner Beitrdge zu einer Wissenschaftsentwi i
wicklung mit solchen Pe i
geben kann. ° repelciven

2.7 Zusammenfassung

Die Erkenntniswissenschaft hat zum Ziel, das Gesetz des Erkennens selbst
zu finden, um diejenige Titigkeit (das Erkennen) vollbewusst ( «kritisch»)
handhaben zu konnen, die bei allem Erkennen ausgeiibt, aber selten bewusst
reflektiert wird. Erkenntniswissenschaft beruht also auf iirkennen des Erk N
nens se.lbst. Anhand der Erkenntniswissenschaft im Sinne Goethes und Sfer;:
ners wird begriindet, warum die Frkenntniswissenschaft auf einer direkten
Beob?chtung des geistigen Erkenntnisprozesses selbst beruhen muss und nicht
auf einer Uptersuchung der gehirnphysiologischen Prozesse. Der Begriff der
Er~fahrung. (im Sinn von Wahrnehmung, Erscheinung) wird entwickelt und es
w%rd gezeigt, inwiefern die Erfahrung Objektivitit beanspruchen kann. Dann
wird das Denken selbst als Erfahrungstatsache nachgewiesen und be r.iindet
warum der Denkinhalt (die Gesetzmigigkeit), den die Denktitigkeit ies Subj
]ekts zur Erscheinung bringt, ebenfalls als objektiv gelten kann. Im Erkenn
wird .der Denkinhalt durch das Denken der Wahrnechmung entg‘egengebraclftn
Es erd dargestellt, dass im objektiven Zusammenstimmen von Gesetz unci
E.rschemung objektive Erkenntnis erreichbar ist. Dies im Gegensatz zur domi-
n%erend.en, an Popper und andere angelehnten Auffassung. Aus dem Erkennt-
msbe.grlff folgt der entsprechende Wirklichkeitsbegriff: Wirklichkeit ist nicht
nur im Wahrnehmungsobjekt, sondern auch im Gesetz zu finden, das die
Wghrnehmung konstituiert. Damit wird das Gesetz (ein Ideelles Gei;ti es) als
Tf?ll der Wirklichkeit anerkannt, und zwar als ihr Wesentlicher, indemgdurch
d%esen der andere Teil, die Erscheinung, konstituiert wird. Dare,lus ergibt sich
die el.:kenntniswissenschaftliche Begriindung eines objektiven ontologischen
Idealismus, der in der abendlindischen Geistesgeschichte seit Plato ungd Ari
té)teles tber die .scholastischen Universalienrealisten bis zu Schelling Hegesl-
ke(;itl(lizsu;(;i St;mer immer wieder vertreten worden ist, zuletzt VOI; Physij
Grundkonz. Ja ilhunderts, und hegte erneut von mehreren Philosophen. Die
B o egte (e;r anthropqsophmchen Medizin werden wissenschaftsthe-
. ks em ( esetzesreahs.m.us.begriindet, wogegen sich die Grundkon-
i on\./enl'c.lonellen'Medlzln in der Folge von Kant und Popper meist
. ominalismus stiitzen. In diesem wird das Gesetzmifige, das die
senschaft im Erkenntnisprozess zutage fordert, als etwas blof dem den-
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kenden Subjekt Angehoriges betrachtet, dem fiir das ers.cheir.lende QbJekt
keine ontologische Bedeutung zukommt. Die Folge davon ist die begnffhche
Reduktion der Wirklichkeit auf das sinnlich Erfassbare oder das hmtfer die-
sem Erschlossene, zuletzt auf die Welt von Atomen und Elementarteilchen.

66

§

3  WISSENSCHAFT UND ONTOLOGISCHER
IDEALISMUS IN PHYSIK UND CHEMIE

3.1 Empirischer ontologischer Idealismus statt
Reduktionismus

Die seit Mitte des 19. Jahrhunderts eingenommene physikalisch-chemische
Perspektive auf wissenschaftliche Objekte hat dazu gefiihrt, die tatsdchlich
beobachteten chemischen, biologischen und psychologischen Phinomene
behufs wissenschaftlicher Erklarung auf die ihnen zugrunde liegenden, letzt-
lich nicht mehr wahrnehmbaren kleinsten materiellen Elemente zuriickzu-
fithren. Das ist die sog. reduktionistische Methode der modernen Naturwis-
senschaft, die Emil Du Bois-Reymond in seinem beriihmten Vortrag «Uber
die Grenzen des Naturerkennens» so formuliert hat: «Naturerkennen [...]
ist Zuriickfithren der Veranderungen in der Kérperwelt auf Bewegungen von
Atomen, die durch deren von der Zeit unabhingige Zentralkrifte bewirkt
werden, oder Auflosung der Naturvorginge in Mechanik der Atome», und er
gibt auch gleich einen psychologischen Grund fiir dieses Verfahren an: «Es ist
eine psychologische Erfahrungstatsache, dass, wo solche Auflésung gelingt,
unser Kausalititsbediirfnis vorldufig sich befriedigt fithlt. Die Sitze der
Mechanik sind mathematisch darstellbar, und tragen in sich dieselbe apodik-
tische Gewissheit, wie die Sdtze der Mathematik» (Du Bois-Reymond, 1882,
10). Ahnlich charakterisiert Helmholtz in seinem 1853 erschienenen Aufsatz
«Uber Goethes naturwissenschaftliche Arbeiten» die Aufgabe der Naturwis-
senschaft (von Helmholtz, 1977, 412):

Denn eine Naturerscheinung ist physikalisch erst dann vollstindig
erklirt, wenn man sie bis auf die letzten ihr zugrunde liegenden und in
ihr wirksamen Naturkrifte zuriickgefiihrt hat. Da wir nun die Krifte
nie an sich, sondern nur ihre Wirkungen wahrnehmen, so miissen wir
in jeder Erklirung von Naturerscheinungen das Gebiet der Sinnlichkeit
verlassen und zu unwabrnebmbaren, nur durch Begriffe bestimmten
Dingen iibergehen. Es ist das letztlich eine Welt unsichtbarer Atome,
Bewegungen, anziehender und abstofiender Krifte.

Die Folge dieses Verfahrens ist, dass die Sinneswabrnehmung fiir eine Illusion
und die Welt der Atome fiir die eigentliche Wirklichkeit angesehen wird, aus
der alles andere herzulciten sei. Steiner charakterisiert die daraus resultierende
wissenschaftliche Weltanschauung deshalb als «naturwissenschaftlichen Illu-
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abzielen, die regenerative Kapazitit der l;:be(?digen, seelischen oder geistigen
i isationen im Organismus zu fordern.
Kraft?)o(l)%ﬁnvlvsiit:)ll man sicl;g im wissenschaftlichen Sign Verhglten gegeniiber
«geisteswissenschaftlichen» Aussagen, di? man r.r.loghc.herwel.se mclrg selbslf
empirisch nachpriifen kann? Das Prinzip ist, gemaf Steiners elgbener : zrsted
lung, dass man diese Aussagen, die ja in Gedgnkenforrn gegeben sin u;l
insofern begreifbar sein mussen, auch wenn 1'hr wah‘rnehmhc}'les K(.)r.re ﬁt
fehlt, als «Leitideen» oder Arbeitshypothesen nimmt, die man mit empirisch-
naturwissenschaftlichen Methoden im Sinne der m'oderner} MCdI'ZII.l eber(;so
nachpriift wie andere Hypothesen. Denn wenn sich seehsch—gelstlge cl>1 er
itherische Prozesse im physischen Organismus zum Ausdruck brmgen sollen,
dann miissen sie in diesem empirisch indirekt na.chwelsbgr sein. So ist anthro(i
posophisch-medizinische Forschung auch gemeint, als eine UberprulflungKun
Ausarbeitung geisteswissenschaftlich gewonnener anthroposophls.c er hor;—
zepte durch anthropologische Forschungsmetho.den der Ngtgr'vwlslseni: aht
und Psychologie. Das betrifft die theoret1§che Seite der medizinischen Anth-
ropologie wie auch die praktische Theraplefors-chupg. . ) Lt
In den letzten Teilen des Kapitels wird je ein kursorischer ['Jbe'rb ic
gegeben tiber die Lage der anthroposophisch-medlzllmschen 'Theorlebll.dung
seit Steiner sowie iiber die Evidenzlage bezuglich erksamkeltsnachwelshder
anthroposophischen Medizin, und es Wird auf d?m Hintergrund 'd}els ant g)-
posophisch-medizinischen Menschenbildes begrundet., warum nic t nufr hle
randomisierte Studie, sondern auch anderes Erkenntmsmaterla.l fiir eine y e-
rapieforschung notwendig ist, die sich wie die a.nthr”oposo.phlsche }i\/le 1}211n
auf eine ganzheitliche medizinische Anthrop?logle stiitzt, die das P ymscde,
Lebendige, Seelische und Geistige als eigenstandige, wenn auch voneinan 'es
abhingige Wirklichkeitsaspekte des Menschgn anerkennt. ¥m .Glz;nz}el:n. w1rd
gezeigt, dass die empirisch-naturwissenscha'ft'hche Evidenz fiir Sl(? erheit und
Wirksambkeit der anthroposophischen Medizin im Wa?hsen begrlffen 1sthun
die anthroposophische Medizin sich an den Umversﬂateq seit ca. .20 Jg ren
zunehmend etabliert. Damit verbunden ist die Notwegdlgkelt, die Wl(sisen-
schaftsgrundlage der Anthroposophie selbst im akademl.schen Kontext deut
lich zu machen. Zu diesem Zweck ist dieses Buch geschrieben worden.
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